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Resumo

Parece haver um entendimento de que a pandemia evidencia e potencializa problemas ja existentes em nossa
sociedade, em especial acerca de como percebemos e nos relacionamos com o ambiente e com os outros. A
COVID-19 desencadeia uma crise que sugere um momento de escuta e reflexdo no qual podemos identificar
uma possivel poténcia pedagogica. O objetivo deste artigo é destacar alguns saberes e conhecimentos, de certa
forma negligenciados, e que podem, quigd, nos auxiliar a repensar questoes urgentes de nossa sociedade. Neste
cenario, pretendemos enfatizar, a partir da experiéncia de comunidades brasileiras e também latino-
americanas, nossa relagdo com a natureza, com o proprio corpo e com os saberes tradicionais. Destacamos
sobretudo a capacidade de aprendermos nas relagoes com os outros, com o ambiente e com o conhecimento
produzido a fim de repensarmos as humanidades existentes, sob a perspectiva de uma ética do cuidado.

Abstract

There seems to be an understanding that the pandemic highlights and enhances problems that already exist in
our society, especially about how we perceive and relate to the environment and to others. COVID-19 unleashes
a crisis that suggests a moment of listening and reflection in which we can identify a possible pedagogical
power. The purpose of this article is to highlight some wisdons and knowledges, somewhat neglected, which
may, perhaps, help us to rethink urgent issues in our society. In this scenario, we intend to emphasize, based on
the experience of Brazilian and also Latin American communities, our relationship with nature, with our own
bodies and with traditional knowledge. We highlight above all the ability to learn in relationships with others,
with the environment and with the knowledge produced in order to rethink the existing humanities, from the
perspective of an ethics of care.

“Como os indios vao fazer diante disso tudo?

Eu falei: Tem quinhentos anos que os indios estdo resistindo.
Eu estou preocupado com os brancos,

como que vio fazer para escapar dessa?” (Krenak, 2019, 15)°

Introducio

Em 11 de margco de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude declarou a COVID-19 uma pandemia.
Essa classificacdo indica a propagag¢do de uma doenga infecciosa em varios locais do mundo ao
mesmo tempo afetando um grande numero de pessoas ¢ assinala a necessidade de acdo urgente
(WHO, 2020). Naquela data 114 paises reportavam casos desta infec¢do, sendo que 90% destes
estavam concentrados em quatro paises. Em maio do mesmo ano, a contaminagdo atinge 188 paises ¢

estima-se que mais da metade da populacdo global estava sob rigidas circunstancias de distanciamento

! Versdo em Lingua Portuguesa. O artigo original foi publicado em Francés.
% Comentrio referente a episodios politicos no contexto brasileiro em 2018, com graves consequéncias a sobrevivéncia de
grupos minoritarios, a liberdade, e ao meio ambiente.
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social (WHO, 2020; Institut Pasteur, 2020; Universidade John Hopkins, 2020)’. O contagio por
COVID-19 tem seu primeiro epicentro na China, desloca-se para a Europa e demais regides do
planeta, apresentando dados devastadores posteriormente nos EUA e alguns paises da América do Sul,

especialmente no Brasil.

De acordo com o Secretario Geral das Nagdes Unidas (UN, 2020), a combinagdo da ameaca
de contaminagdo e morte causados pela doenga, associados ao impacto econdmico e possibilidades de
conflito sugerem que essa ¢ a crise mais desafiadora desde a Segunda Guerra Mundial. Para a UN a
resposta precisa ser forte e eficaz, ¢ s6 € possivel em solidariedade e com o entendimento de que a

humanidade esta em jogo.

Os apelos a reflexdo acerca da humanidade tem se multiplicado durante a pandemia,
potencializados pelas consequéncias das diferentes formas de isolamento implementadas. Os dados
numéricos, curvas de evolugdo e graficos de distribuicdo geografica ndo fornecem todos os detalhes
deste cenario, especialmente sobre como as diferentes comunidades sdo afetadas e buscam caminhos
para enfrentar a crise. Como destaca Furedi (2020), tanto o impacto quanto o legado de um desastre
tem relagdo com a forma como a sociedade enfrenta os desafios impostos. O socidlogo lembra os
argumentos de Lowell Juilliard Carr ao justificar que um desastre é definido pelos seres humanos e
ndo necessariamente pela natureza, destacando assim o papel da cultura, de novas liderangas que
surgem neste cenario, das instituicdes, ¢ das tomadas de decisdes tanto no enfrentamento quanto na
prevengdo de crises como esta. Para o ambientalista e lider indigena brasileiro, da etnia Krenak, Ailton
Krenak (2020), “Se essa tragédia serve para alguma coisa é mostrar quem nds somos. E para nos
refletirmos e prestar atencdo ao sentido do que venha mesmo ser humano. E ndo sei se vamos sair

dessa experiéncia da mesma maneira que entramos. Tomara que nao”

Parece haver um acordo no entendimento de que a pandemia potencializa os intimeros
problemas existentes em nossa sociedade, em especial acerca de como percebemos e nos relacionamos
com o ambiente e com os outros. Essa situacdo nos leva a questionar nosso modo de vida e alienacdes
quotidianas (Morin, 2020). Lilia Schwarcz (2020a) também destaca o potencial de reflexdo e
aprendizagem gerado pela crise atual que para ela, marca o fim do século 20, fazendo uma referéncia
os estudos de Eric Hobsbawn sobre o século 19. Este ¢ um século determinado pelo desenvolvimento
tecnolégico, que no entanto tem revelado seus limites frente a uma pandemia. A historiadora sugere
maior atengdo a solidariedade, a humanizagao das agendas, a necessidade de atualizarmos rotinas com

outra temporalidade, de repensarmos os usos de espacos ¢ aglomeracdes humanas. O cientista politico

3 0s registros acerca desta infe¢@o iniciam em dezembro de 2019, com um surto de pneumonia detectado em Wuhan, China.
Em 9 de janeiro de 2020, a OMS anunciou oficialmente a descoberta de um novo coronavirus, chamado de SARS-CoV-2.
Este novo virus é responsavel por uma doencga respiratdria infecciosa chamada Covid-19. Os dados acerca do nimero de
pessoas infectadas, recuperadas ou falecidas em cada pais tem sido atualizados a cada dia (Universidade Johns Hopkins,
2020) e revelam também seus aspectos econdmicos € sociais.
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Bertrand Badie (2020) afirma que a crise desencadeada pela Covid-19 evidencia a verdadeira face da

globalizagdo e “precisa abrir nossos olhos para a importancia da dimensao social da mundializa¢io”.

Entdo, o que podemos aprender com a pandemia? A propria pergunta sinaliza a busca por uma
possivel poténcia pedagogica nas tragédias. A forma como enfrentamos esse desafio indica como
reconfiguramos a humanidade e como pensamos diferentes possibilidades de futuro. Entretanto, ao
olhar mais atento causa estranheza o discurso de surpresa de alguns meios, tanto midiaticos quanto
administrativos, frente a este colapso, assim como a tantos outros desastres que tem acontecido de
forma localizada. Alertas sobre o esgotamento desta forma social de vida tem ocorrido em diversas
frentes. O corpo tem dado sinais de esgotamento, as comunidades tradicionais também, do mesmo
modo o meio ambiente, registrados tanto pela literatura quanto pela ciéncia. Por que ndo escutamos,
ou ndo levamos a serio, as ligdes que a historia, a ciéncia ¢ a cultura tem nos apresentado? Fato ¢ que a
difusdo de uma forma de verdade civilizatoria ocidental guiou nossas escolhas em prol de uma nogéo
de humanidade, de verdade e de justica que tem sido questionada pelas diversas areas da ciéncia e
agora, encontra um ponto nevralgico nesta pandemia. Lévi-Strauss (2012) em uma de suas palestras,
refletiu sobre a perda de referéncia que a “civilizacdo do tipo ocidental” sofre, sugerindo entdo
alargarmos nossos olhares para outros modelos sociais existentes.! Este ¢ sobretudo um momento de
escuta e reflexdo para identificarmos o desafio que se apresenta em sua complexidade. Deste modo, o
objetivo deste artigo € destacar alguns saberes e conhecimentos presentes na humanidade, pesquisados
por este grupo brasileiro’ antes e durante o advento da pandemia, ¢ que podem, quigé, nos auxiliar a
repensar questdes de certa forma negligenciadas. Neste cenario, pretendemos enfatizar, a partir da
experiéncia de comunidades brasileiras e também latino-americanas, nossa relacdo com a natureza,
com o proprio corpo e com os saberes tradicionais. Destacamos sobretudo a capacidade de
aprendermos nas relagdes com os outros, com o ambiente ¢ com o conhecimento produzido a fim de

repensarmos as humanidades existentes, sob a perspectiva de uma ética do cuidado.
Corpo: a luta pela respiracio e os gestos de escuta

O Covid-19 ataca sobretudo as vias respiratorias. As pessoas seriamente atingidas precisam de auxilio

4 «“Por muito tempo um ato de fé, a cren¢a em um progresso material e moral votado a jamais se interromper sofre, assim, sua
crise mais grave. A civilizagdo de tipo ocidental perdeu o modelo que dera a si mesma, ja ndo ousa oferecer esse modelo as
outras. Portanto, ndo convém olhar para outros lugares, alargar os quadros tradicionais em que se fechavam nossas reflexdes
sobre a condi¢do humana? Nao devemos ai integrar experiéncias sociais mais variadas e mais diferentes das nossas, além
dessas em cujo horizonte estreito por muito tempo nos confinamos? Posto que a civiliza¢do de tipo ocidental ndo encontra
mais em seu proprio fundo com o que se regenerar e tomar novo impulso, pode ela aprender alguma coisa sobre 0 homem em
geral, e sobre si mesma em particular, nessas sociedades humildes e por muito tempo desprezadas, que até época
relativamente recente haviam escapado a sua influéncia?” (Lévi-Strauss, 2012, 11). Palestra proferida em 1986.

> Grupo de Estudos Socioculturais da Escola de Educacdo Fisica e Esporte ¢ da Faculdade de Educacdo da Universidade de
Sdo Paulo/Brasil. Tem como temas de pesquisa fendmenos do corpo e do movimento humano a partir de uma perspectiva
antropo-filos6fica. As tematicas partem de areas como a Filosofia do Esporte e a Antropologia do Imaginario para debater
temas como lazer, jogos tradicionais, esporte de aventura, danga, arte, corpo na educacgdo, brincar, entre outros.
https://www.pulaeefeusp.com.br/
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artificial para manter a respiragdo até que o organismo consiga reagir. A rapida propagagdo ¢ a
necessidade de equipamentos por longo tempo para tratamento dos casos graves sdo os principais
fatores que, combinados, exigem a tomada de medidas drasticas de isolamento. Milhares de pessoas
em diferentes paises entram em quarentena. Essa medida desencadeia uma série de outras
preocupacdes com a saude e assim muitos se ddo conta do quanto somos corpo e relagdo. Pessoas
vivendo em espacos pequenos, sem contato com qualquer area verde, sol, ar fresco, percebem de
forma mais enfatica a falta destas relagcdes organicas. Buscam-se estratégias para manter a mobilidade
€ as praticas corporais possiveis: 0 corpo precisa respirar, o sangue circular, os musculos exercitarem
suas forgas. Isso entretanto ndo € suficiente, é preciso ainda encontrar formas de manter-se em relacao
com os demais. As formas de utilizagdo das plataformas virtuais se multiplicam, mas chama atengao
as variadas maneiras de comunicagdo que buscam a proximidade corporal. Em diferentes paises
pessoas cantam em suas sacadas, aplaudem coletivamente os servigos de saude, conversam a distancia,
deixam mensagens em suas janelas, confraternizam a distdncia ao som musical. Olhar é tocar a
distdncia (Merleau-Ponty, 1945), cantar e ouvir ¢ compartilhar ondas sonoras carregadas de
significado. Pequenos gestos de solidariedade amplificam a dimensdo corporal mas também revelam o

pertencimento a um mundo de contatos, a uma comunidade.

O filésofo Merleau-Ponty (1945) descreve a dimensdo corporal como fonte primeira de
sentido, ponto de referéncia do ser no mundo. A percepgdo se da por exercicio, ndo ¢ uma habilidade
determinada apenas geneticamente. Em nossas relagdes cotidianas exercitamos uma forma de ouvir,
de olhar, e sobretudo de sentir-se mundo. Uma mudanca de perspectiva exige portanto exercicio. Esse
entendimento se aproxima daquilo que as comunidades tradicionais tem lutado para preservar: o
tempo da experiéncia sensivel, necessario para qualquer relacdo de alteridade. Tal perspectiva ndo &,

portanto, uma novidade descoberta pela filosofia ocidental, como salienta Irobi (2012, 275).

Devemos ter em mente que toda tradi¢do de representacdo ritual e cerimonial africana,
com toda sua musica, danga, linguagem de percussdo, arquitetura, cangoes,
espetaculos, configuragdes espaciais, coreografias e mascaras, sempre foram
fenomenologicamente transmitidas de geragdo a geragdo. Antes e depois da
escraviddo, estas transmissdes foram veiculadas por meio da inteligéncia do corpo
humano ao invés de videos, filmes ou letramentos tipograficos.

A corporeidade tem sido central em muitas culturas, dentre estas as afro-brasileiras, as indigenas e
outras comunidades tradicionais a que temos acesso. Por comunidade tradicional compreendemos os
“grupos humanos culturalmente diferenciados que historicamente reproduzem seu modo de vida, de
forma mais ou menos isolada, com base em modos de cooperacdo social e formas especificas de
relagdes com a natureza, caracterizados tradicionalmente pelo manejo sustentado do meio ambiente.”
(Diegues, 2000, 22). Essa nogao se refere tanto a populacdes indigenas quanto a outras em intensa
relagdo com o ambiente. No caso do Brasil especificamente, trata-se de um pais com dimensdes
continentais, natureza exuberante ¢ ainda preservada. Por conta destas caracteristicas, ha uma

4
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diversidade de comunidades tradicionais, mais ou menos isoladas, que mantem seu modo de vida a
revelia das imposi¢cdes do sistema ocidental capitalista. Sao atualmente 206 grupos indigenas,
distribuidos pelo territério nacional. Além dos indigenas, s@o mais de 15 tipos de populacdes
tradicionais (distribuidas em inimeras comunidades) identificadas em diferentes biomas brasileiros. E
notavel a protecdo ambiental que estas populagdes exercem sobre o ambiente, por sua completa

interdependéncia.

Para a compreensdo de interdependéncia ¢ fundamental atentarmos para uma dimensio
corporal por muitos esquecida na civilizagdo ocidental. Nesta perspectiva, Andrieu, Nobrega e Sirost
(2018) tem chamado atencdo para uma ecologia corporal, como uma pratica que envolve nossa
responsabilidade diaria através de uma reflexdo sobre nossos gestos, nossas escolhas de vida e suas
consequéncias para os outros e para a natureza. Esta perspectiva sugere que a imersdo na natureza nos
auxilia a ecologizar nossos corpos por meio de uma interagdo profunda com o ambiente, sustentada
nas nogdes de emersiologia, uma ciéncia reflexiva nascida da emersdo da sensibilidade viva em uma
consciéncia do corpo vivido, proposta por Andrieu (2008-2011; 2016). A relagdo mais intensa e direta
do corpo vivo com a natureza provoca uma sensacdo de pertencimento ao ambiente. Assim,
praticantes de imersdo em ambientes naturais comecam a modificar sua compreensdo do ecossistema e
os modos de acdo do corpo com base nessas experiéncias, questionando suas interagdes com o meio
ambiente (Andrieu, 2008-2011). A vitalidade da natureza desperta para novas percepgdes corporais
que permitem outra perspectiva em relacdo ao estilo de vida, modos de produgdo ¢ consumo (Andrieu,

Noébrega e Sirost, 2018), apontando para modos de vida mais harmoniosos.

Cuidar de si mesmo, dos outros ¢ do ambiente € uma ética concreta, tomando como pardmetro
os valores fundamentais praticados por comunidades que n3o aderiram ao sistema produtivo dos
grandes centros urbanos. Ouvir os chamados do corpo, abrir os olhos para as questdes ambientais,
perceber as dificuldades de uma humanidade que ndo se vé mais natureza, sensibilizar-se com a dor do
outro sdo apelos direcionados as potencias corporais que se expandem para uma situagcdo global,
sobretudo a forma como nos colocamos em relagdo. Nesta dimensdo mais ampla, acompanhamos
neste momento pessoas vivendo em situacdo de vulnerabilidade, nas quais condi¢des rotineiras como
lavar-se com agua e sabdo, e evitar o contato com muitas pessoas — as principais formas de evitar o
contagio pelo COVID-19 - tornam-se mais dificeis. Agua potavel e ar respiravel ja sdo escassos. O
filosofo e historiador Mbembe (2020), reflete sobre a asfixia que se impde ao planeta e chama atengao
para a violéncia e a toxidade, que se exprime por modos moleculares, quimicos, radioativos ¢ atacam
corpos vivos expostos a exaustdo do sistema produtivo. A considerar os indices de envenenamento ¢
esgotamento tanto humanos quanto ambientais, ndo seria a dificuldade de respirar ocasionada pela
Covid-19 apenas um indicativo do que se passa no planeta de forma mais ampla? Mbembe (2020) fala

de um direito universal a respiragdo, que se estende ao vivo em sua totalidade. Para isso € preciso
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compreender a respiragdo, para além dos aspectos puramente bioldgicos. Recoloca entdo o problema
em outra dimensao, ampliando o olhar para tudo o que “confinou segmentos inteiros de populagdes ¢
ragas inteiras a uma respiragdo dificil, ofegante, a uma vida pesada” (Mbembe, 2020)°. Condi¢des de
negligéncia a vida sdo identificadas em varias regides do planeta e questionam nossas nogdes de
humanidade. Escutar, portanto, o corpo, o outro ¢ o ambiente ja era premente antes do advento desta

pandemia.
As relacdes com o ambiente e os saberes tradicionais e as praticas corporais

Seguindo a linha de raciocinio de Lévi-Strauss, Krenak questiona o projeto de colonizagdo baseado na
premissa de uma humanidade esclarecida que vai ao encontro de uma humanidade obscurecida para
transmitir sua luz (2019). Esta racionalidade tem sustentado a alienagdo em relagdo a natureza, ao
passado, aos coletivos. “Ela suprime a diversidade, nega a pluralidade das formas de vida, da
existéncia e de habitos” (Krenak, 2019, 12). Krenak fala em defesa de uma cosmovisdo dos povos
originarios na qual a diversidade e a integragdo entre os diversos seres da natureza conferem sentido a
vida. Por outro lado, a partir do momento em que passamos a entender a natureza apenas Como recurso
a ser utilizado, transformamos vida em objeto de consumo, orientando desejos e imaginarios coletivos.
Aqueles que mantém outra cosmovisdo, e rejeitam esta proposta de civilizagdo, de técnica e controle,
sdo ameacados constantemente por epidemias, fome, pobreza, e outras formas de violéncia. Para
Krenak (2019, 33) é preciso uma ruptura na perspectiva antropocéntrica: “Esse contato com outra
possibilidade implica escutar, sentir, cheirar, inspirar, expirar aquelas camadas do que ficou fora da
gente como ‘natureza’, mas que por alguma razdo ainda se confunde com ela”. Neste sentido,
alteridade ¢ um conceito que vai em diregdo ao estar no mundo de maneira critica e consciente, ser
capaz de experimentar o prazer de estar vivo e recuperar o sentido de viver em sociedade. Krenak
(2018) destaca o movimento de “florestania”, contrapondo a ideia de cidadania vinculada a estrutura
das cidades na regulamentagdo de espagos e relagdes. Trata-se de alargar o exercicio da cidadania de
forma a alcancar a ideia inventiva dos povos da floresta, em defesa de territorios e biodiversidade. Ele
evoca assim a poténcia do sujeito coletivo para recuperar ¢ construir outras formas de viver em

comunidade, reproduzir vida e cultura.

E fundamental reconhecermos que elementos naturais e culturais estdo interconectados e

nossa vulnerabilidade, bem como nossa forga, correspondem a forma como vivemos em sociedade. As

8 Parece emblematico neste contexto os assassinatos por asfixia em decorréncia de violéncia policial de carater racista. “Eu
ndo consigo respirar”: as palavras de George Floyd assassinado em 25 de maio de 2020 (Minnesota, USA), denunciam um
modus operandi registrado em videos, em tantos outros casos tais como o de Eric Garner, que repetiu 11 vezes a mesma frase
em 2014 antes de morrer (BBC Brasil, 2020, disponivel em https://www.bbc.com/portuguese/internacional-52832621) e do
brasileiro Pedro Gonzaga, também morto por sufocamento, por um seguranga de supermercado em 2019, no Rio de Janeiro
(Agéncia Brasil, 2019. Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2019-02/vigilante-de-supermercado-
mata-jovem-por-sufocamento-no-rio). “I can’t breathe” tornou-se emblema em protestos contra a brutalidade policial contra
afrodescendentes.
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pesquisas acerca das mudangas climaticas por exemplo tem levantando esta questdo de forma
intensiva nas ultimas décadas (Patz et al 2003). Cientistas também tem alertando sobre as
possibilidades de pandemia causadas por novos virus ha muitas décadas (Lederberg, 1993; Henig,
1994; Garrett, 1995; Patz et al 2003). Muitas sdo as razdes sobre o porqué apresentamos uma resposta
coletiva tdo lenta a estes diversos avisos, inclusive a crises anteriores a esta pandemia. Em especial,
existe um sentimento de fracasso com o outro que ndo julgamos tdo proximo considerando que os
recentes surtos afetaram principalmente regides mais remotas dos poderes hegemonicos do ocidente
(Henig, 2020). E o caso de populagdes indigenas da América do Sul, por exemplo, constantemente
devastadas por doengas infecciosas trazidas por ndo-indigenas (Amigo 2020; Serva 2020), que no
entanto, secularmente se valeram de estratégias de distanciamento social para a sobrevivéncia de suas
populagdes. O que se torna mais evidente na atual situagdo de vulnerabilidade ao COVID-19 sdo as
insuficiéncias de nossas humanidades: desigualdades sociais, sistemas de satde publica exiguos,
condigdes sanitarias inadequadas, uma realidade insustentavel de produgdo e consumo, negligéncia

ecologica, desrespeito a comunidades e saberes tradicionais.

O movimento pela decolonizacdo do conhecimento em favor dos saberes multiplos busca
justamente recuperar esses conhecimentos, advindos de humanidades negligenciadas, porém com alta
producdo de tecnologia sustentavel, recolocando-as no cenario dos saberes que precisam ser
compartilhados. Assim, as epistemologias do Sul (Santos, 2019) apontam para os saberes tradicionais,

orais, perceptivos, ¢ para a primazia dos sentidos na produgéo de saberes.

No ambito das praticas corporais muitas sdo as possibilidades de estudo que sinalizam para
um saber corporal sensivel para outras temporalidades e espacialidades (Nobrega, 2018; Andrieu,
2020). Em pesquisas realizadas durante o isolamento na pandemia sobre o brincar de criangas no
interior de suas casas’, a hipotese girava em torno de uma situagio mais penosa por parte das infincias
em confinamento. Mas o que se tem observado, mesmo em sua diversidade socioecondmica e cultural
¢ que as criancgas, clas também, estavam necessitadas de tempos de respiro em suas agendas, tdo
atribuladas quanto a dos adultos. Temos visto como estdo contentes por poder estar com suas maes,
pais, irmas e irmaos por um longo periodo, ainda que isso inclua estar longe dos amigos e da escola.
Também, de posse dessas inter-relagdes familiares, observa-se como tém sido produtoras de um
brincar criativo, s6 possivel diante de um tempo estendido. A partir de momentos de dcio, valem-se
dos materiais e dos espagos possiveis, criando seus brinquedos e brincadeiras ¢ indagando sobre as
coisas do mundo. Atitudes esquecidas como realizar as trés refeigdes diarias em familia foram também
surpreendentes para as criangas, assim como o agucamento da percepgdo de tempo, espago, corpo e

eventos naturais ao redor, ainda que sejam de pequenas proporgdes, como observar uma planta

7 Pesquisa em andamento sobre o Brincar nas Cidades, em parceria com o Projeto Territério do Brincar, Brasil.
Disponivel em https://territoriodobrincar.com.br/
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crescendo em um pequeno vaso. Destes brincares e percepgdes corporais, surgem questionamentos
ontologicos sobre a existéncia. Frequentemente em seus repertorios brincam sobre novas formas de
vida possiveis, neste ¢ em outros planetas, mostrando a capacidade de resiliéncia das geracdes mais
novas. Ndo a toa, para as comunidades tradicionais, as criancas estdo integradas as atividades

cotidianas, tanto aprendendo com os gestos, quanto ouvidas, por trazerem o novo.

Em nossas pesquisas sobre os Jogos Tradicionais oriundos de comunidades tradicionais,
percebemos também que valores fundamentais de cuidado estdo em evidéncia nestas praticas
corporais (Zimmermann ¢ Saura, 2014; Saura, Matta e Zimmermann, 2018). Ao invés de refor¢arem o
mérito individual e outros valores do homem burgués tdo presentes no esporte moderno, os jogos
tradicionais atuam com principios de coletividade, aproximagdo entre geragdes, valorizagdo da
diversidade, integracdo e respeito ao ambiente. Essas perspectivas mostram diferentes possibilidades

de ser com os outros.

Consideracdes éticas: o cuidado e o respeito

Reconhecemos entdo que ainda ndo acessamos saberes e conhecimentos disponiveis com a atengdo
necessaria para nos responsabilizarmos pelos nossos atos, em relagdo ao ambiente e, em ultima
instancia, a vida no planeta. A crise gerada por uma pandemia expde nossa vulnerabilidade corporal
mas sobretudo social, amplificando a desigualdade dentro e entre paises (Kluth, 2020; Santos, 2020).
O isolamento ¢ o exilio que a maioria das pessoas sente durante o isolamento da quarentena
pandémico reflete o sentimento de muitos grupos vulneraveis ao abandono constante. A situacdo de
negligéncia tanto social quanto ambiental mostra como fracassamos como humanidade e anuncia a

necessidade de uma mudanga radical no ambito das relagdes.

Neste contexto, ¢ possivel extrairmos uma potencia pedagogica desta pandemia? Alguns
pensadores afirmam que as dimensdes desta crise sdo sinais claros de que precisamos agdes globais
urgentes e que a crise atual teria essa poténcia de golpe (Zizek, 2020). Outros ndo sdo tdo otimistas, o
estado de excegdo que se instaura neste momento pode se tornar a regra abrindo espago para governos
totalitarios e processos de exclusdo e controle ainda mais potentes sustentados pela biopolitica. O
filésofo sul-coreano Byung-Chul Han (2020) enfatiza que o virus ndo tem forca suficiente para gerar
uma revolugdo, e uma mudanca de comportamento precisaria ocorrer a partir da reflexdo humana
frente as consequéncias de um capitalismo destrutivo. Na mesma direcdo Mbembe (2020) ressalta que
a interrupgdo gerada pelo Covid-19 ndo é voluntaria, ¢ que precisamos de uma ruptura consciente ¢
plenamente consentida, produto de uma imaginagdo radical. No cenario da pandemia € possivel
identificar grupos mais privilegiados que tem condic¢des de refletir e explorar novas possibilidades nas

relagdes de cuidado, e outros em situacdo de vulnerabilidade e sofrimento sem qualquer condigdo de
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ter algum retorno positivo desta crise (Schwarcz, 2020b), e outros ainda que estdo apenas esperando

para seguir no mesmo ritmo.

O sentimento de desamparo gerado na pandemia desloca o foco para a importancia do
cuidado, e a pergunta sobre o que entendermos por humanidade. O ser humano genérico ndo existe
sob a perspectiva da cultura e a ideia de que frente a crises como essa “estamos todos no mesmo
barco” €, neste sentido questionada. Pelos motivos elencados anteriormente, somos humanidades que
se mantém de formas diferentes umas das outras. Dos paradigmas gerados pelas sustentaveis
comunidades tradicionais, temos o isolamento social como estratégia ancestral de sobrevivéncia de
etnias e populacdes inteiras (Pontes, 2020). A nog¢do de cuidado e bem comum ¢ amplamente
desenvolvida nestas culturas — e podemos aqui mencionar por exemplo, o respeito irrestrito aos idosos,
que nestas comunidades s3o os verdadeiros guardides e guardids dos saberes acumulados geracdo apos
geragdo, depositorios da memoria destas populagdes, ligando os aprendizados do passado a
prognésticos futuros. Nelas, dificilmente, o jovem teria prioridade em relacdo ao idoso, como tem sido
difundido irrestritamente no caso desta pandemia e no nosso modelo social. No que tange a cultura
académica, as nogoes de uma ética de cuidado tem sido levantada sobretudo pelos estudos feministas.
Para a antropologa Débora Diniz (2020), o mundo pds-pandemia poderia ter valores feministas mais
presentes no cotidiano e negociagdes politicas, em busca de mecanismos coletivos de amparo. Neste
sentido, as mulheres sempre souberam que sobrevivéncia depende de interdependéncia, ¢ esfera do
cuidado tem sido predominantemente ocupada pelas mulheres ao longo da histéria. Durante a
pandemia isso fica ainda mais evidente (Pisani, 2020). Além do cuidado na esfera familiar em todos os
ambitos, as mulheres representam aproximadamente 70% da forca de trabalho na area de saude, entre
médicas, enfermeiras, técnicas de enfermagem e agentes de saude, em escala global (Gupta, 2020). As

~ ’ . . ~ . . 8
mulheres ndo s6 assumem esse papel do cuidado como também estdo mais expostas aos riscos’.

A ética do cuidado oferece uma abordagem potente para pensarmos essa mudanca de
perspectiva. Essa abordagem foi ouvida como uma “voz diferente”, de acordo com uma de suas
precursoras Carol Gilligan, principalmente porque uniu pensamento € emog¢do, o “eu” com o0s
relacionamentos, porque € uma proposta incorporada, localizado no tempo ¢ no espago (Gilligan,
2014, 89). De acordo com Held (2006) as caracteristicas principais desta ética sdo: atencdo as
necessidades das pessoas pelas quais assumimos responsabilidade; valorizagdao das emogdes como
simpatia, empatia, sensibilidade e capacidade de resposta; questionamento sobre os limites de

aplicabilidade das regras universais e abstratas das teorias morais dominantes; problematiza¢do das

8 A interseccionalidade revela dados mais tristes quando cruzamos as informagdes entre raca e classe. O primeiro
caso oficial de morte por Covid-19 no Brasil foi de uma trabalhadora doméstica que cuidava de sua empregadora
que estava em quarentena, diagnosticada com Covid-19 apds retornar de viagem a Italia. Caso emblematico da
situagdo de desamparo de um grande grupo de trabalhadoras na América Latina que desempenham trabalhos
domésticos ou informais (Diniz e Carino, 2020).
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nog¢des tradicionais sobre o publico e o privado; abordar questdes morais que surgem nas relagdes
entre desiguais e dependentes; e a concepcao de pessoas como relacionais e interdependentes moral e
epistemologicamente, ¢ ndo como individuos independentes e autossuficientes. Trata-se de uma ética
fortemente influenciada pelo feminismo e que ndo se enquadra nas categorias tradicionais de filosofia,
pois questiona a nog¢do de universalidade e amplia as fronteiras convencionais da discussdo (DesAutels
e Waugh, 2001). A ética do cuidado ndo exclui a ética da justica e atua em comunhdo com esta. Mas
para além dos principios de igualdade e individualidade, suas decisdes estdo baseadas no bem comum,

como nas comunidades tradicionais que inspiram este texto.

Um perigo €tico em uma pandemia € esquecer a natureza unica dos individuos e considera-los
apenas como parte de um sistema. A pandemia do COVID-19 resultou em um numero significativo de
infec¢des, hospitalizagdes e mortes em todo o mundo (Universidade Johns Hopkins, 2020). Entretanto,
as pessoas nao sao meras estatisticas e a vida humana ndo deve ser medida em tabelas ou graficos.
Especulacdes sobre nimeros aceitaveis daqueles perdidos para a pandemia ndo t€ém sentido quando
pensamos nessas pessoas, seu lugar na vida de uma comunidade e o que poderiamos ter feito para que
essas perdas fossem evitadas. A ética do cuidado valoriza os lagos que temos com outras pessoas € 0s

relacionamentos reais que contribuem para a nossa identidade.

Durante a pandemia observamos muitos gestos de cuidado que mostram que a distancia fisica
ndo significa necessariamente isolamento social, a medida que os individuos estendem sua
corporalidade ao alcangar o outro (Merleau-Ponty, 1945). A esperanca é alcangada por gestos de
solidariedade em iniciativas de cuidado em diferentes partes do mundo (Broom, 2020) e,
especialmente, em comunidades brasileiras (Amparo, 2020). Com auséncia de politicas publicas para
as comunidades urbanas, que sdo formadas por bolsdes de trabalhadores informais com estrutura
precaria, elas organizaram-se por si, reproduzindo o modelo de comunidades tradicionais.
Paraisopolis, uma das maiores favelas da cidade de Sdo Paulo, com 100 mil pessoas espremidas em
barracos, criou, a partir de sua Associagdo de Mulheres, liderangas responsaveis por monitorar 50
familias e seus sintomas, passando por agdes educativas, de combate a fome, de ateng¢do aos idosos e a

infancia.

Esta ética do cuidado foca na atencgdo, confianca, capacidade de resposta as necessidades,
solidariedade, preocupagdo mutua, nuances narrativas € o no cultivo de relagdes de cuidado (Held,
2006). A discussdo acerca dos direitos humanos universais em organismos internacionais como as
Nag¢des Unidas ou suas agéncias como a UNESCO (UNESCO, 2015; Have, 2006) deve certamente ser
respeitada e aprimorada. Entretanto essa discussdo, para ser de fato ética, precisa envolver as pessoas e
grupos em diferentes esferas, com respeito aos diversos saberes ¢ modos de vida. Precisamos portanto
ampliar o didlogo ético, de forma de forma inclusiva, sensivel e respeitosa, para que possamos
construir coletivamente possibilidades de agdo para além da institucionalizagao de procedimentos.
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Consideracoes finais

E fundamental aceitarmos nossa responsabilidade pelo cuidado com os outros e com o ambiente,
compreendendo nosso pertencimento a esse sistema organico de inter-relagdes. Compreendemos com
a pandemia a necessidade de uma reflexdo engajada que inclua diferentes nogdes de humanidade para
a elaboragdo de protocolos mais voltados para uma ética do cuidado, que incluam os feminismos, a
florestania, as relagdes de alteridade, o respeito a temporalidade da vida, o reconhecimento de
pequenos grupos, a escuta do corpo e de valores fundamentais dos povos da floresta e das populagdes

tradicionais. Todas as formas de cuidar se alimentam entre si.

A aprendizagem que propomos esta portanto ndo necessariamente na ordem do conteudo, mas
nos modos de ser ¢ estar com os outros, com o ambiente, de reconhecer e incorporar saberes que
aproximam-se da esfera do cuidado. Esta ¢ uma mudanca radical de perspectiva em um momento no
qual metaforas bélicas ou apocalipticas marcam fortemente os discursos de enfrentamento da crise ¢
indicam uma forma hegemonica de encarar problemas. Talvez pudéssemos entdo enfatizar a ecologia
corporal, as agdes fundamentadas no conhecimento cientifico interdisciplinar ¢ nos saberes
tradicionais. O didlogo atento entre os saberes do corpo, das comunidades tradicionais, e os
conhecimentos da ciéncia pode nos auxiliar a reposicionar nossa perspectiva frente aos desafios que
enfrentamos. Essa aprendizagem se da no proprio didlogo, exercicio de escuta e reflexdo. Trata-se

sobretudo, de um movimento sensivel, a favor da vida, tal qual a propria respiragao.
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