
Projetos de pesquisa 
2022 - Atual 
Rush ? Return-to-school after the covid-19: the key roles of family, school and comunities on children growth and motor development. 
 
Descrição: O projeto RUSH tem como objetivo investigar os efeitos do período pandêmico na literacia física, motora e cognitiva de jovens 
escolares da região de Matosinhos e dos Açores, ambos em Portugal. O projeto foi financiado pela fundação La Caixa e iniciou-se em 
dezembro de 2022.. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Doutorado: (3) . 
 
Integrantes: Fernando Garbeloto dos Santos - Integrante / Jose A R Maia - Coordenador / GUIMARÃES, EDUARDO - Integrante / PEREIRA, 
SARA - Integrante / KATZMARZYK, PETER T. - Integrante / Carla Santos - Integrante / PACHECO, MATHEUS M. - Integrante / Tani, Go - 
Integrante / Olga Vasconcelo - Integrante / Claudio Farias - Integrante / Rui Garganta - Integrante / Donald Hedeker - Integrante / Tiago 
Barreira - Integrante. 
 
2021 - Atual 
React ? Return-to-action after covid-19 pandemic: what families, physical education teachers and communities need to know about children 
growth, motor development, and health behaviors 
 
Descrição: O projeto REACT busca um entendimento mais vasto do nexo relacional do crescimento e desenvolvimento motor e estilos de 
vida nomeadamente os seus comportamentos alimentares, níveis de atividade física, tempo sedentário e de sono. Tudo em diferentes planos 
de uma hierarquia informacional que liga a criança à sua família, à sua escola e ao lugar onde vive. Em suma, do seu desenvolvimento, 
educação e saúde no contexto da sua família, escola e comunidade. O projeto REACT conta com uma ferramenta inovadora, feita para a 
Educação Física Escolar, o Meu Educativo, e por ser um projeto longitudinal tem a duração de 3 anos.. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Doutorado: (3) . 
 
Integrantes: Fernando Garbeloto dos Santos - Integrante / Go Tani - Integrante / Jose A R Maia - Coordenador / PEREIRA, SARA - 
Integrante / KATZMARZYK, PETER T. - Integrante / Olga Vasconcelo - Integrante / Claudio Farias - Integrante / Rui Garganta - Integrante / 
Hugo Cruz - Integrante / Donald Hedeker - Integrante / Joana Aguiar - Integrante / Tiago Barreira - Integrante. 
 
 
 
 
 
 

 


