TIAGO FERNANDES

1) RNAs NAO CODIFICANTES E TREINAMENTO FiSICO NO SISTEMA CARDIOVASCULAR

Linha de Pesquisa: ESTUDOS BIOMECANICOS FISIOLOGICOS E BIOMOLECULARES NA EDUCACAO FISICA E ESPORTE
Area de Concentragdo: ESTUDOS BIODINAMICOS DA EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Descricdo do Projeto: O treinamento fisico aerébio (TFA) é conhecido pela sua capacidade de atenuar os efeitos deletérios das doencas cardiovasculares (DCVs), a principal
causa de morte em todo o mundo. Apesar dos beneficios do TFA, as complexidades de seus mecanismos moleculares subjacentes permanecem amplamente
desconhecidas. Os RNAs nao codificantes (ncRNAs) foram reconhecidos como uma importante rede reguladora que governa a expressao génica em Varios processos
fisiolégicos e apareceram como moduladores essenciais em uma miriade de processos cardiovasculares em condi¢des fisioldgicas e patoldgicas. No entanto, pouco se sabe
sobre a expressao e o papel do ncRNA em resposta ao TFA. Revelar os componentes moleculares e os mecanismos da ligagdo entre o exercicio e os resultados de saude
ir catalisar descobertas de novos biomarcadores e alvos terapéuticos. Portanto, a projeto busca a compreensao do papel do ncRNA nas adaptac¢fes induzidas pelo TFA
focadas no sistema cardiovascular e seu potencial papel em aplica¢des clinicas para DCVs.



