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1) A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FiSICA E A ASSOCIACAO COM DOENCAS RESPIRATORIAS SAZONAIS EM ADULTOS

Linha de Pesquisa: ESTUDOS SOCIOCULTURAIS NA EDUCAGAO FiSICA E NO ESPORTE
Area de Concentragdo: ESTUDOS SOCIOCULTURAIS E COMPORTAMENTAIS DA EDUCAGAO FiSICA E ESPORTE

Descrigédo do Projeto: Nos dias atuais podemos considerar consenso que a pratica regular de atividade fisica constitui um elemento essencial na prevengéo
de algumas doencas e na promoc¢do a salde geral da populacdo durante todas as etapas de suas vidas. As doencas do trato respiratorio também tem
apresentado elevada associacdo com a préatica de exercicio fisico, por outro lado 0 ambiente e por consequéncia o clima apresenta elevada associacdo com
as mesmas. No presente projeto buscaremos verificar a associagdo entre a prética regular de exercicio fisico (frequéncia e tipos de exercicio) sobre o
sistema imunoldgico, avaliados através dos sintomas de doencas respiratorias, nas diversas estacdes climaticas do ano. Sera feita uma pesquisa descritiva
retrospectiva com individuos adultos de 18 a 65 anos para avaliar a associa¢do entre a pratica regular de exercicio fisico sua frequéncia e tipos com as
presencas dos sintomas de doengas sazonais, especificamente as gripes sazonais e doencas respiratorias que estdo em terceiro lugar no numero de
internacdes no SUS e constituem a segunda em gastos nesse mesmo sistema de saude.

2) EFEITO DA INTENSIDADE PICO E DA FINALIZACAO DO EXERCICIO INTERMITENTE DE ALTA INTENSIDADE SOBRE A PERCEPCAO
SUBJETIVA DE ESFORCO E PRAZER

Linha de Pesquisa: ESTUDOS BIOMECANICOS FISIOLOGICOS E BIOMOLECULARES NA EDUCAGCAO FISICA E NO ESPORTE
Area de Concentragdo: ESTUDOS BIODINAMICOS DA EDUCACAO FISICA E ESPORTE

Descricédo do Projeto: O comportamento sedentario estd associado com doencas cardiovasculares, sindrome metabdlica e até mesmo transtornos mentais.
Uma forma de alterar estas associacbes € a pratica regular de exercicio fisico. Nesse contexto o exercicio intermitente de alta intensidade (EIAl) tem
demonstrado grande potencial e superioridade ao exercicio continuo para melhora da aptidao fisica e composicdo corporal. Entretanto, para o EIAIl ser viavel
ou sustentavel € necessario considerar as sensacdes de prazer que ele induz. Teorias heddnicas sugerem que as sensacfes provocadas pelo exercicio
podem alterar o comportamento quanto ao mesmo. Através da regra do pico-fim, utilizada na economia e na psicologia, é possivel alterar a avaliacdo de uma
experiéncia passada manipulando a intensidade proxima ao término da experiéncia. Se esse conceito for aplicavel ao EIAIl, a manipulacdo da intensidade no
fim do exercicio deve modificar a sensacdo de prazer ao EIAIl. Assim, o presente estudo tem como objetivo verificar o efeito da regra do pico-fim nas
respostas afetivas frente ao EIAL



3) EFEITOS DE DIFERENTES PROTOCOLOS DE EXERCICIO NO NIVEL DE PRAZER PERCEBIDO E INTENCAO EM ADERIR AO EXERCICIO

Linha de Pesquisa: ESTUDOS SOCIOCULTURAIS NA EDUCAGAO FiSICA E NO ESPORTE
Area de Concentragdo: ESTUDOS SOCIOCULTURAIS E COMPORTAMENTAIS DA EDUCAGAO FiSICA E ESPORTE

Descrigédo do Projeto: O comportamento sedentario estd associado com doencas cardiovasculares, sindrome metabdlica e até mesmo transtornos mentais.
Uma forma de alterar estas associacfes € a pratica regular de exercicio fisico. Nesse contexto o exercicio intermitente de alta intensidade (EIAI) tem
demonstrado grande potencial e superioridade ao exercicio continuo para melhora da aptidéo fisica e composicao corporal. Entretanto, para o EIAI ser viavel
ou sustentavel € necessario considerar as sensacdes de prazer que ele induz. Teorias heddnicas sugerem que as sensac¢fes provocadas pelo exercicio
podem alterar o comportamento quanto ao mesmo. Através da regra do pico-fim, utilizada na economia e na psicologia, € possivel alterar a avaliacdo de uma
experiéncia passada manipulando a intensidade proxima ao término da experiéncia. Se esse conceito for aplicavel ao EIAIl, a manipulacdo da intensidade no
fim do exercicio deve modificar a sensac¢do de prazer ao EIAlL. Assim, o presente estudo tem como objetivo verificar o efeito da regra do pico-fim nas
respostas afetivas frente ao EIAI.

4) EFEITOS DE UMA INTERVENCAO IDIVIDUALIZADA EM ADULTOS NA ADOCAO DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA REGULAR

Linha de Pesquisa: ESTUDOS SOCIOCULTURAIS NA EDUCACAO FiSICA E NO ESPORTE
Area de Concentragdo: ESTUDOS SOCIOCULTURAIS E COMPORTAMENTAIS DA EDUCACAO FISICA E ESPORTE

Descricdo do Projeto: Os beneficios adquiridos através da prética de atividade fisica ja sdo reconhecidos, pra diversas faixas etarias, ha décadas. Dentre
eles, encontra-se a possibilidade de minimizar ou "prevenir" os efeitos do envelhecimento. Mesmo que existam varias evidéncias de que a atividade fisica e o
exercicio estdo altamente relacionados a salde, o grande desafio dos profissionais de Educacéo Fisica seria, portanto, o de fazer com que o maior nimero
possivel de individuos, além de entender os beneficios dessa pratica, faga da atividade fisica e do exercicio um habito por toda a vida. Tendo em vista os
beneficios da prética de atividade fisica regular, as barreiras que as pessoas encontram para aderir a ela e o modelo transteorico dos estagios de mudanca
comportamental, a ado¢cdo ou mudanca de comportamento ndo ocorre apenas através da aquisicdo de conhecimento. Intervenc¢fes individualizadas que
considerem os diferentes estagios de mudanca de comportamento e auxiliem a superagcdo das barreiras percebidas para a pratica regular de exercicios
fisicos devem ser pensadas diante do atual quadro de sedentarismo e dos questionamentos feitos a partir das propostas internacionais e nacionais de
promocéo da atividade fisica. A proposta deste estudo é, portanto, a de avaliar o efeito de uma intervencéo individualizada na manutencgé&o do exercicio fisico
em grupos de adultos saudaveis matriculados no curso Comunitario de Educacdo Fisica para Adultos da Escola de Educacdo Fisica e Esporte da
Universidade de S&o Paulo.



