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1) CONTROLE NEUROVASCULAR EM PACIENTES PORTADORES DE SINDROME ISQUEMICA MIOCARDIACA INSTAVEL: EFEITOS DO TREINAMENTO FISICO

Linha de Pesquisa: ESTUDOS BIOMECANICOS FISIOLOGICOS E BIOMOLECULARES NA EDUCACAO FISICA E ESPORTE
Area de Concentragdo: ESTUDOS BIODINAMICOS DA EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Descricdo do Projeto: Os objetivos da pesquisa séo: 1) Estudar, no repouso, a variabilidade da frequéncia cardiaca basal e os niveis da atividade nervosa simpatica
muscular e fluxo sanguineo muscular nas diferentes sindromes isquémicas miocardicas instaveis, durante a fase aguda, dentro do periodo de internacéo hospitalar. 2)
Estudar a evolugéo da variabilidade da frequéncia cardiaca basal e o controle neurovascular da atividade nervosa simpética muscular e o fluxo sanguineo muscular em
repouso, durante o exercicio fisico e durante o estresse mental nas sindromes isquémicas miocardicas instaveis. 3) Estudar o efeito do treinamento fisico sobre a
variabilidade da frequéncia cardiaca basal e o controle neurovascular da atividade nervosa simpatica muscular e fluxo sanguineo muscular em repouso, durante o exercicio
fisico e durante o estresse mental em pacientes portadores de sindromes isquémicas miocéardicas instaveis aos 3 e 7 meses apés o evento isquémico, em relacdo aos
dados obtidos no exame basal realizado durante a fase aguda (repousos) ou em torno do 1 més pés-episédio agudo (exercicio fisico e estresse mental).

2) CONTROLE QUIMIORREFLEXO DA ATIVIDADE NERVOSA SIMPATICA EM PACIENTES HIPERTENSOS

Linha de Pesquisa: ESTUDOS BIOMECANICOS FISIOLOGICOS E BIOMOLECULARES NA EDUCACAO FISICA E ESPORTE
Area de Concentragdo: ESTUDOS BIODINAMICOS DA EDUCACAO FISICA E ESPORTE

Descricdo do Projeto: A hipertensdo arterial é considerada um dos principais fatores de risco para a morbidade e mortalidade cardiovascular. Apesar de ser doenca de
origem multifatorial, existem varias evidéncias de que alteracdes no controle reflexo da pressédo arterial e no sistema nervoso central sejam responséveis, em grande parte,
pelo desenvolvimento e manuten¢do da hipertensdo. Sabe-se que, em geral, a hiperativagdo simpética esta presente na hipertensdo arterial, tanto em repouso como
durante manobras fisiolégicas como o exercicio. Porém, as causas dessa disfuncdo autondmica ainda nao sao completamente conhecidas. Tem sido documentado que
pacientes hipertensos apresentam aumento da sensibilidade quimiorreflexa e evidéncias sugerem que esse aumento pode ter um papel importante na regulacdo simpatica
basal desses pacientes. No entanto, o papel dos quimiorreceptores durante o exercicio ainda é controverso na literatura e esse controle ndo é conhecido na hipertensao
arterial. Dessa forma, o objetivo do presente estudo é avaliar o controle quimiorreflexo da atividade nervosa simpatica em repouso, durante o exercicio e durante a oclusédo
circulatéria em pacientes hipertensos.

3) EFEITO DO TREINAMENTO FiSICO NO CONTROLE QUIMIORREFLEXO DA ATIVIDADE NERVOSA SIMPATICA EM PACIENTES COM DOENCA ARTERIAL
CORONARIANA COM E SEM APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO
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Descrigédo do Projeto: A doenga arterial coronariana (DAC) é caracterizada por um processo aterosclerotico inflamatdrio complexo, que desencadeia aumento no estresse
oxidativo, alterac@o vascular, disfuncdo endotelial e prejuizo na angiogénese. Além disso, pacientes com doenca cardiovascular apresentam disfungdo autonémica,
culminando com hiperatividade nervosa simpatica e pior prognoéstico. A apneia obstrutiva do sono (AOS) é uma comorbidade frequentemente observada em pacientes com
DAC. Os pacientes com AOS também apresentam disfuncdo endotelial e hiperativacdo simpética que, em parte, poderia ser explicada pela estimulagéo frequente dos
qguimiorreceptores periféricos e centrais durante os repetidos episédios de apneia durante o sono. Contudo, ndo é conhecido se a presenca de AOS exacerba o controle
quimiorreflexo da atividade nervosa simpética em pacientes com DAC. Por outro lado, sabe-se que o treinamento fisico provoca importantes adaptacées neuro-humorais,



hemodindmicas e vasculares em pacientes com doencas cardiovasculares. Dessa forma, pretendemos avaliar no presente estudo, o controle quimiorreflexo da atividade
nervosa simpatica, o estresse oxidativo e os mecanismos envolvidos na angiogénese e funcdo endotelial em pacientes com DAC e em pacientes com DAC e AOS.
Adicionalmente, pretendemos estudar o efeito do treinamento fisico no controle autonémico, vascular e hemodinamico, nesses pacientes.



