LUIS AUGUSTO TEIXEIRA

1) EFEITO DO TREINAMENTO POR PERTURBACOES EM INDIVIDUOS COM BLOQUEIO DE MARCHA POR DOENGCA DE PARKINSON

Linha de Pesquisa: ESTUDOS COMPORTAMENTAIS NA EDUCAGAO FiSICA E NO ESPORTE
Area de Concentragdo: ESTUDOS SOCIOCULTURAIS E COMPORTAMENTAIS DA EDUCAGAO FiSICA E ESPORTE

Descricdo do Projeto: Analise efeito de treinamento perturbatério da estabilidade corporal em postura ereta sobre movimentos compensatorios a deslocamentos
imprevisiveis da base de suporte.

2) TREINAMENTO DE EQUILIBRIO CORPORAL DINAMICO EM ASSOCIACAO A MALEABILIDADE DA BASE DE SUPORTE, DEMANDA AEROBICA E TAREFA
COGNITIVA: EFEITOS EM INDIVIDUOS IDOSOS SAUDAVEIS

Linha de Pesquisa: ESTUDOS COMPORTAMENTAIS NA EDUCAGCAO FISICA E NO ESPORTE
Area de Concentragédo: ESTUDOS SOCIOCULTURAIS E COMPORTAMENTAIS DA EDUCACAO FISICA E ESPORTE

Descricdo do Projeto: O objetivo deste estudo é fornecer um treinamento de alta demanda de equilibrio dindmico para idosos, com o intuito de melhorar o equilibrio e
minimizar o risco de queda nesta populacdo. O programa de treinamento consiste em fornecer aos participantes uma série de a¢des desafiadoras ao equilibrio corporal
dindmico, associado a demanda elevada de consumo de oxigénio ou realizacdo de tarefa cognitiva. O treinamento serd baseado em movimentos coordenativos de membros
superiores e inferiores durante apoio unipodal, caracterizando uma alta demanda de equilibrio.



