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Apesar do ininterrupto desenvolvimento de novos medicamentos para o tratamento do cancer, a taxa de sobrevivéncia continua baixa, especialmente
naqueles pacientes em estagio avangado da doenca. A maioria dos pacientes com metastase vai a 6bito num periodo de trés anos. Observacdes recentes
mostram, também, que as novas terapéuticas aumentam a susceptibilidade para doencas cardiovasculares, o que orna o tratamento do paciente com cancer
ainda mais desafiador. Disfuncéo cardiaca por cardiotoxicidade atinge de 10 - 15% das pacientes com cancer de mama que sdo submetidas a quimioterapia.
Alteracdes cardiacas associadas a disfungdo autondmica tém sido recentemente documentadas em pacientes submetidos a radioterapia para o tratamento
de linfoma. Ganho de peso, resisténcia a insulina e hiperglicemia, dislipidemia e hipertensao arterial sdo frequentes em pacientes submetidos a bloqueio
androgénico ou orquiectomia cirlrgica para tratamento de adenocarcinoma de préstata. Portanto, a busca por novas alternativas de tratamento para o
paciente com cancer, quer para a cura da prépria doenca, quer para eliminar os efeitos colaterais representa um grande desafio. A inatividade fisica € uma
caracteristica muito frequente em pacientes oncolégicos. A condi¢do debilitante da doencga, o tratamento muito agressivo e o estado psicoldgico do paciente
contribuem para o baixo nivel de atividade fisica em pacientes com céncer. Por outro lado, estudos envolvendo um elevado nimero de individuos séo
unanimes em mostrar uma relacao significativa entre o grau de aptidao fisica e a taxa de sobrevivéncia, independentemente da presenca de doencas. Estes
conhecimentos sugerem que o exercicio fisico pode ser uma conduta adjuvante no tratamento do cancer. De fato, estudos recentes mostram que o
treinamento fisico melhora a capacidade fisica e a qualidade de vida em pacientes com cancer. O nosso objeto de investigacdo e a identificagédo de
mecanismos moleculares e autondmicos envolvidos nas altera¢des cardiovasculares provocadas pelo cancer ou quimioterapia e radioterapia utilizados no
tratamento dessa doenca. Nao menos importantes seréo os estudos focados em novos paradigmas terapéuticos fundamentados em principios celulares e
moleculares, medicamentos e exercicio fisico para o tratamento da doenca cardiovascular associada ao cancer, com especial atencédo na toxicidade do
musculo cardiaco e musculo esquelético. Para alcancar esses propdsitos serdo desenvolvidos 21 estudos em trés areas: Cardio/Oncologia, Oncologia e
Cardiologia. (AU)



