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1. APRESENTAGCAO

O Curso de Licenciatura em Educagao Fisica da EEFE-USP tem como objetivo
precipuo a preparacdo de profissionais para a atuagcdo no Ensino Basico nos
diferentes niveis de ensino: Infantil, Fundamental e Médio. Para tal, sao
fundamentais os conhecimentos relativos aos aspectos: (1) entendimento dos
propésitos e requisitos da educagao formal e, (2) a compreensdo adequada do
componente curricular Educacao Fisica e sua relacdo com os demais componentes.

O curso tem o objetivo de preparar um profissional que compreenda a dinamica dos
processos envolvidos na organizagao da cultura do movimento humano, expressa
nas categorias e modalidades do exercicio fisico, ginastica, jogo, esporte, lutas,
dancas e praticas corporais de aventura, em situacdes formais de educacéo.

Com esse objetivo, inicia-se no Nucleo Geral o desenvolvimento dos aspectos
pertinentes a formacado de professores desde o ingresso na graduagao, a cultura
corporal de movimento em estudos em seus diversos niveis de analise de
conhecimentos: a) biolégicos, psicologicos e socioculturais do ser humano; b) das
dimensdes e implicagdes biologicas, psicologicas e socioculturais na escolarizagao;
c) instrumental e tecnoldgico aplicados ao campo educacional; d) profissionais e
éticos da pratica docente.

O programa de formagao de professores da Escola de Educagao Fisica e Esporte da
Universidade de S&o Paulo (EEFE-USP) envolve conhecimentos contemplados em
disciplinas e atividades desenvolvidas conjuntamente com as seguintes unidades:
Faculdade de Educacado, Instituto de Biociéncias, Faculdade de Economia e
Administracao, Instituto de Quimica e Instituto de Matematica e Estatistica.

A proposta do curso de Licenciatura em Educacido Fisica que se apresenta foi
elaborada em conformidade com as tendéncias académicas e cientificas expressas
na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (9394/96), Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de graduagao em Educacéo Fisica (no. 6/2018), Legislagéo
do Conselho Nacional de Educacéo (Resolugdo CNE/CP/2/2002 e CNE/CP1/2002;
Resolugdes CNE/CP n° 2/2017; CNE/CP/2/2019) e no Programa de Formagao de
Professores na USP (2004).

Observacao: Considerou-se benéfica a possibilidade de adequacao desta proposta a
vida académica dos alunos ingressantes em anos anteriores para que possam
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usufruir de seus beneficios. Os alunos que nio optarem pela nova estrutura curricular
seguirdo a estrutura curricular oferecida no momento de seu ingresso, sem
alteragdes. Os critérios de equivaléncia de disciplinas entre as grades curriculares sao
baseados na analise de conteudo e estdo especificados na tabela de equivaléncia do
Curso.

2. JUSTIFICATIVA

Em consonéncia com o Programa de Formagédo de Professores da USP (2004), a
formacéao de professores da EEFE-USP visa promover a preparagao de profissionais
para lidarem com a diversidade da populacdo atendida na escola basica brasileira.
Uma formacdo cujo ponto de partida € o entendimento de que a docéncia se
concretiza num complexo contexto social e institucional, haja vista que as escolas da
educacao basica possuem historia, valores, saberes e praticas especificas.

Assim, a docéncia é entendida como uma acgao educativa desenvolvida ao longo de
um processo, cingida por conhecimentos especificos da educacao fisica,
interdisciplinares e pedagdgicos, conceitos, principios e objetivos de uma formacao
cientifica e cultural do ensinar/aprender.

Nesse aspecto, busca-se atender ao artigo 2° do objeto da formagao de professores
segunda a resolugado CNE/CP/2/2019:

A formacdo docente pressupbe o desenvolvimento, pelo
licenciando, das competéncias gerais previstas na
BNCC-Educagado Basica, bem como das aprendizagens
essenciais a serem garantidas aos estudantes, quanto aos
aspectos intelectual, fisico, cultural, social e emocional de sua
formacéo, tendo como perspectiva o desenvolvimento pleno
das pessoas, visando a Educacgéo Integral.

A preparagao de professores para a escolarizagcdo basica requer, em qualquer
componente curricular, o dominio da fundamentagcdo derivada de uma area
académica com objeto de estudo especifico e pertinente, ou seja, a educacgéo formal
e institucional (escolarizacao); além da sua prépria area do conhecimento.

Desse modo, compreende-se que a formacado de professores em educacéo fisica
continuara permitindo a insercdo do licenciando num processo de formagao
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humanista, técnica, critica, reflexiva e ética, em atendimento a resolugcdo CNE
6/2018.

3. PRINCIPIOS NORTEADORES

A formacéo de professores na USP segue os principios explicitados desde 2004 no
Programa de Formacgao de Professores — PROGRAD/USP (2004), destacando-se:

1 A docéncia e a vida escolar, na peculiaridade de seus valores, metas e
praticas cotidianas, devem ser o objeto privilegiado de qualquer projeto que
vise a preparagao para o exercicio profissional na escola contemporanea.
Assim, a formacgao de professores deve partir da nogéo de que a docéncia nao
se realiza num quadro abstrato de relagdes individualizadas de ensino e
aprendizagem, mas dentro de um complexo contexto social e institucional.

1 A formacao de professores deve ter na escola publica seu principal foco de
interesse de estudo, investigagcdo, acompanhamento, intervengédo e melhoria
da acao docente.

1 O projeto de formagao deve prever a indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensao cultural, de modo a garantir a qualidade da formacéao inicial,
introduzindo os licenciandos nos processos investigativos em sua area
especifica e na pratica docente, tornando-o um profissional capaz de conduzir
sua proépria formagao continuada.

1 A formagao do licenciando dar-se-a ao longo de todo o processo de formagao
nos cursos de graduacgao.

1 A instituicdo escolar e sua proposta pedagodgica, concomitantemente com as
caracteristicas proprias das areas especificas de atuagao dos licenciandos,
sdo os eixos norteadores das diferentes modalidades de estagio.

4. OBJETIVOS

O objetivo geral dos cursos de Licenciatura da USP esta definido nos mesmos
termos do objetivo geral da Graduacéao: "formagdo de um profissional competente,
socialmente critico e responsavel pelos destinos de uma sociedade que se deseja



ESCOLADE
EDUCAGAO FiSICA

ENFVSEEEEJIEE SAO PAULO [ I .: ) p

justa, democratica e autossustentavel' (Objetivos da Graduagao, USP, Pré-Reitoria
de Graduagdo, outubro de 2000). Assim, o objetivo fundamental dos cursos de
Licenciatura é formar professores como sujeitos de transformacédo da realidade
brasileira, comprometidos com a busca de respostas aos desafios e problemas
existentes em nossas escolas, especialmente nas da rede publica. Dai decorre um
conjunto de objetivos que devem nortear essa formagéao levando-o a:

0 Compreender o contexto da realidade social da escola brasileira (seus
valores, representagoes, historia e praticas institucionais) de modo a poder
assumir uma postura critica e responsavel de transformacdo dessa
realidade, contribuindo para o desenvolvimento de novas formas de
interac&o e trabalho escolar.

0 Orientar suas escolhas e decisdes profissionais por principios éticos, pela
superacao de preconceitos, pela aceitacdo da diversidade dos alunos,
partindo do principio de que todo aluno € capaz de aprender,
independentemente da condigao social a que pertence.

0 Compreender os processos de ensino e aprendizagem, (re)construindo os
saberes disciplinares e as atividades de ensino, considerando a realidade
social, os objetivos da escola basica e o cotidiano e as experiéncias dos
alunos.

0 Criar, implementar, avaliar e aperfeicoar projetos de ensino e
aprendizagem, articulando-os com outras areas do conhecimento,
estimulando na escola acbes coletivas e multidisciplinares, de modo a
caracterizar um novo ethos profissional.

0 Investigar o contexto educativo na sua complexidade e analisar sua pratica
profissional, bem como as praticas escolares, tomando-as como objeto de
reflexdo, de modo a poder criar solugcdes mais apropriadas aos desafios
especificos que enfrenta e dar prosseguimento ao processo de sua
formagao continuada.

O alcance desse conjunto de objetivos leva a aquisicdo das competéncias gerais
docentes, previstas na BNCC-formacao (CNE/CP/2/2019):

1. Compreender e utilizar os conhecimentos historicamente construidos para
poder ensinar a realidade com engajamento na aprendizagem do estudante e
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na sua propria aprendizagem colaborando para a construgdo de uma
sociedade livre, justa, democratica e inclusiva

2. Pesquisar, investigar, refletir, realizar a analise critica, usar a criatividade e
buscar solugbes tecnoldgicas para selecionar, organizar e planejar praticas
pedagdgicas desafiadoras, coerentes e significativas.

3. Valorizar e incentivar as diversas manifestacdes artisticas e culturais, tanto
locais quanto mundiais, e a participagdo em praticas diversificadas da
producao artistico-cultural para que o estudante possa ampliar seu repertério
cultural

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal, corporal, visual, sonora e digital — para
se expressar e fazer com que o estudante amplie seu modelo de expressao ao
partilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes
contextos, produzindo sentidos que levem ao entendimento mutuo

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informag&o e comunicagéo
de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas docentes,
como recurso pedagogico e como ferramenta de formagéo, para comunicar,
acessar e disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver
problemas e potencializar as aprendizagens

6. Valorizar a formacdo permanente para o exercicio profissional, buscar
atualizagdo na sua area e afins, apropriar-se de novos conhecimentos e
experiéncias que lhe possibilitem aperfeicoamento profissional e eficacia e
fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania, ao seu projeto de vida,
com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

7. Desenvolver argumentos com base em fatos, dados e informacgdes cientificas
para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns,
que respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia
socioambiental, o consumo responsavel em ambito local, regional e global,
com posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e
do planeta

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana, reconhecendo suas emogdes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas, desenvolver
o autoconhecimento e o autocuidado nos estudantes

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e a cooperagao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos
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humanos, com acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza, para promover ambiente colaborativo nos
locais de aprendizagem

Agir e incentivar, pessoal e coletivamente, com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia, a abertura a diferentes opinides e concepgdes
pedagdgicas, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios, para que o ambiente de aprendizagem
possa refletir esses valores.

5. PERFIL DO PROFISSIONAL

Conhecimento Profissional

i

Ser capaz de compreender o papel social da escola no que diz respeito ao
processo de sociabilizacdo e de ensino-aprendizagem nas suas relagoes
com o contexto da pratica educativa, participando coletiva e
cooperativamente da elaboragao, gestdo, desenvolvimento e avaliagdo do
projeto educativo e curricular da escola.

Ser capaz de discutir, fundamentar e justificar a presenca da Educagao
Fisica como componente curricular na escola.

Ser capaz de sistematizar e socializar a reflexdo sobre a pratica docente,
investigando o contexto educativo e analisando a propria pratica
profissional.

Conhecer e dominar os conteudos da Educacéo Fisica que serao objeto da
intervencao docente, adequando-os ao espago e tempo escolares,
compartilhando saberes de diferentes areas do conhecimento.

Ser capaz de relacionar os conteudos do componente Educacgéao Fisica com
os fatos, tendéncias, fenbmenos da atualidade e aqueles dos participantes
NO pProcesso.

Conhecer os alunos nas aulas de Educacdo Fisica nas etapas de
escolarizagao e como eles aprendem
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Pratica Profissional
0 Criar, planejar, realizar, gerir e avaliar situagcbes didaticas eficazes para a
aprendizagem e para o desenvolvimento dos alunos.

0 Conduzir as praticas pedagogicas dos objetos de conhecimento da
Educacao Fisica, competéncias e habilidades

0 Avaliar o desenvolvimento do educando, a aprendizagem e o ensino em
situagdes de praticas pedagogicas de Educacgao Fisica

Engajamento Profissional

0 Comprometer-se com o proprio desenvolvimento profissional e sua
formagao continuada em Educacgao Fisica

0 Comprometer-se com a aprendizagem dos alunos em situagdes de praticas
pedagdgicas de Educacéao Fisica, assumindo a premissa de que todos séo
capazes de aprender

0 Participar da construgao e implementagéao do Projeto Pedagogico da escola
a partir das especificidades da Educacgao Fisica, assumindo o compromisso
com os valores democraticos e a inser¢cao com as familias dos alunos e a
comunidade

6. AREAS DE ATUACAO

Em termos profissionais, a preparagcao do Licenciado em Educacido Fisica esta
orientada para sua atuacdo na escolarizagdo basica, planejando, implementando e
avaliando programas de educacéo fisica escolar.

7. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

O aluno do curso de Licenciatura em Educacao Fisica tem suas areas de interesses
voltadas ao ensino de conhecimentos basicos (teérico e pratico) sobre o ser humano
engajado em atividade fisica objetivando qualidade de vida, e a ele é dada
oportunidade de vivenciar essas atividades a partir do contato direto com o
componente curricular de educacéo fisica nos diversos ciclos de escolarizacdo. Esse
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aluno busca informagdo mediante atualizagdo bibliografica constante, além do
envolvimento em grupos de estudo, laboratérios de pesquisa, monitorias, eventos
profissionais e cientificos.

Considerando-se que a escola basica atende uma diversidade ampla da populagao
brasileira, o aluno deve ter consciéncia dessa realidade e estar compromissado com
um projeto de sociedade mais justa e democratica. Além dos expedientes acima
descritos, inclui-se como procedimentos estratégicos complementares a formagéao
docente o seguinte:

1 O Estagio Supervisionado (CE), em conformidade com a Resolugao
CNE/CP 2/2019, Resolugcao CNE 6/2018, ocorre em ambiente de ensino e
aprendizagem, de pratica real, considerando as politicas institucionais de
aproximagdo ao ambiente da escola, ocorrendo ao longo do curso.
Destacando, ainda, o Programa de Formagdo de Professores da USP
(2004, p.24), citando a Resolugdo CNE/CP 2/2002, o estagio
supervisionado configura-se como

uma relagdo pedagogica entre alguém que ja €& um
profissional reconhecido em um ambiente institucional de
trabalho e um aluno estagiario (...). E um momento de
formacgéo profissional do formando, seja pelo exercicio direto
in loco, seja pela presenga participativa em ambientes
proprios de atividades daquela area profissional sob a
responsabilidade de um profissional mais habilitado. Ele néo é
uma atividade facultativa sendo uma das condigbes para a
obtencéao da respectiva licenca.

"1 As “Praticas como Componentes Curriculares” (CP) s&o desenvolvidas a
partir do engajamento em oficinas de praticas pedagdgicas, laboratério
didatico, preferencialmente, com escolas da rede publica de ensino, com o
apoio das Secretarias de Educacao. Em atendimento a resolucdo CNE/CP
2/2019, devem estar presentes ao longo do processo formativo, permitindo
a familiarizagao inicial com a atividade docente, conduzindo, harménica e
coerentemente, ao estagio supervisionado, integrando a aplicagédo do que
foi aprendido no curso na pratica pedagdgica. E em conformidade com o
Programa de Formagao de Professores da USP (2004, p.24)

deve ser entendida como o conjunto de atividades ligadas a
formagéo profissional, inclusive as de natureza académica,
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que se voltam para a compreensdo das praticas educativas e
de aspectos variados da cultura das instituicbes educacionais
e suas relagbes com a sociedade e com as areas de
conhecimento especifico.

1 As “Atividades Teorico-Praticas de Aprofundamento” (ATPA), séao
representadas por um nucleo de estudos integradores para enriquecimento
curricular definido, em atendimento a Resolugao CNP/CP 2/2015, de 1° de
julho de 2015, pela participagado em:

a) seminarios e estudos curriculares, em projetos de iniciagao
cientifica, iniciagdo a docéncia, residéncia docente, monitoria
e extensdo, entre outros, definidos no projeto institucional da
instituicdo de educagdo superior e diretamente orientados
pelo corpo docente da mesma institui¢ao;

b) atividades praticas articuladas entre os sistemas de ensino
e instituigbes educativas de modo a propiciar vivéncias nas
diferentes areas do campo educacional, assegurando
aprofundamento e diversificagdo de estudos, experiéncias e
utilizag&o de recursos pedagogicos;

¢) mobilidade estudantil, intercambio e outras atividades
previstas no PPC;

d) atividades de comunicagdo e expressdo visando a
aquisicdo e a apropriagao de recursos de linguagem capazes
de comunicar, interpretar a realidade estudada e criar
conexdes com a vida social.

0 A formagao em LIBRAS ¢ provida aos licenciandos a partir da Faculdade de
Educacao da USP.

8. INFRA-ESTRUTURA E CORPO DOCENTE

O curso de Licenciatura em Educacao Fisica sera oferecido em tempo integral
utilizando a infraestrutura de salas de aulas, quadras e laboratérios da EEFE-USP.

10
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9. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Como mencionado anteriormente, o estudo do ser humano em movimento,
especificamente da cultura de movimento humano, nos seus diversos niveis de
analise (filosofico, historico, psicoldgico, sociolégico, antropoldgico, bioquimico,
fisioloégico, entre outros) inicia-se no conjunto de disciplinas que compdem o
denominado Nucleo Geral. O entendimento dos propdsitos e requisitos da educacgao
formal sao iniciados desde o Nucleo Geral, em especial, na disciplina de Educag¢do
Basica, Cultura e Sociedade. Além disso, esses propositos e requisitos da educacao
formal e a compreensao adequada do componente curricular Educacgao Fisica e sua
relacdo com os demais componentes curriculares sdo contemplados, principalmente,
a partir do 5°. Semestre letivo.

Esse tipo de organizagao curricular e sua respectiva carga horaria visam integrar
temas relevantes para a educacao fisica e as varias propostas curriculares em todos
os ciclos de escolarizagao, possibilitando melhor articulagcdo entre os elementos do
planejamento curricular (objetivos, conteudos, estratégias e avaliagao).

10. ESTRUTURA CURRICULAR

Uma das importantes modificagées na estrutura do curso contemplou a reorganizagao
do curriculo e a “entrada” dos alunos nos cursos da EEFE-USP, culminando com o
oferecimento de uma entrada unica nos cursos oferecidos por esta Escola, que desde
2011 é definida pela carreira de "Educacéao Fisica e Esporte", e depois alterada em
2023 para a carreira de “Educagao Fisica”. Os alunos ingressam em um Nucleo Geral
de disciplinas sendo que, ao completar o quarto semestre, Ihes é oferecida a
possibilidade de escolha entre os cursos do chamado Nucleo Especifico. A entrada
unica, o Nucleo Geral e a escolha do curso de interesse no Nucleo Especifico
implementados pela EEFE-USP, indicam que essa IES trata os dois cursos oferecidos
(i.e. Bacharelado em Educacado Fisica e Licenciatura em Educacédo Fisica) como
possuidores da mesma base epistemologica e diretamente ligados ao exercicio
profissional da Educacéao Fisica. A escolha dos cursos baseia-se entdo na vocagao
dos alunos e na area de atuagao de interesse. Sendo assim, os alunos tém garantida
sua vaga no curso desejado no momento em que realizam sua opgéao (4° semestre).

11
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Estagio Curricular Supervisionado

A fungdo do estagio e sua duragdo ja vém disciplinada na prépria LDB.
Regulamentada na resolugdo CNE 6/2018 e 2/2019, a duragéo do estagio é de 20%
da carga horaria total do curso, o que equivale, atualmente ha 850 horas. A partir do
Programa de Formacéo de Professores da USP definiu-se que as horas de estagio
seriam de responsabilidade tanto da EEFE quanto da Faculdade de Educagdo. Com
isso, 300 horas de estagio sao desenvolvidas sob a responsabilidade da Faculdade
de Educacéao, e as demais 550 horas € organizada nas disciplinas da EEFE ao longo
dos oitos semestres.

As horas de estagio curricular sob a responsabilidade da EEFE serdo desenvolvidas
tanto no Nucleo Geral quanto no Nucleo Especifico. Isso permite conhecer e conviver
numa ambiéncia relacionada a educacao desde o primeiro semestre. O estagio no
Nucleo Geral é organizado em conjunto com quatro disciplinas com objetivo de
aproximar o campo de atuacdo profissional, realiza-se uma série de acdes de
observagao e participagdo nas atividades relacionadas ao cotidiano de um professor
de educacao fisica no ambito da escola publica. No Nucleo Especifico, as horas de
estagio supervisionado estdo atreladas as disciplinas obrigatorias do curso ao longo
dos quatro semestres. As horas de estagio situam-se nas seguintes disciplinas:

Nucleo Geral:

0 Introducédo a Educacao Fisica e Esporte |
0 Introducédo a Educacgao Fisica e Esporte Il
0 Seminarios em Educacéao Fisica e Esporte
0 Educacao Basica, Cultura e Sociedade

Nucleo Especifico:

Educacao Fisica na Educacéo Infantil |
Educacéo Fisica na Educagéo Infantil I
Educacao Fisica no Ensino Fundamental do 1° ao 5° ano |
Educacao Fisica no Ensino Fundamental do 1° ao 5° ano I
Educacao Fisica no Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano |
Educacao Fisica no Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano |l

O OOooOooOo &

12
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Educacao Fisica no Ensino Médio |

Educacao Fisica no Ensino Médio Il
Educacéo Fisica Escolar Adaptada |
Educacao Fisica Escolar Adaptada Il

O O O &

Tanto no Nucleo Geral quanto Especifico as atividades de estagio
constituem-se em unidades de ensino aplicadas nas turmas do ensino basico
das escolas campo para posterior analise dos aspectos relacionados aos
objetivos, conteudos, procedimentos metodolégicos de ensino e avaliagao. No
Nucleo Geral os graduandos realizardo estagio de observacgéo e participagao,
ja no Nucleo Especifico, o estagio passa a ser também de intervengcdo. A
orientagcdo e a supervisao dos estagios dos alunos serao feitas pelo docente
responsavel pela disciplina, com a ajuda de um educador.

A Faculdade de Educacéao sera responsavel por promover a concretizagcao das
demais 300 horas de estagio supervisionado de cada aluno. Esclarecemos que
essas ultimas estarao relacionadas a todas as subareas da area pedagogica e
nao somente a Metodologia do Ensino de Educagao Fisica. Sendo assim, o
estagio supervisionado propiciara ao aluno uma vivéncia integrada dos varios
aspectos da vida escolar, ndo apenas a regéncia de classe.

REINGRESSO

Uma vez concluido o curso de Licenciatura em Educacao Fisica, o licenciado pode
pleitear o curso de Bacharelado em Educacédo Fisica da EEFE-USP, desde que
existam vagas remanescentes abertas a portadores de diploma de nivel superior -
edital especifico.
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ESCOLADE
EDUCAGAO FiSICA

ESTRUTURA CURRICULAR

Cadigo curso 39041-100 - NUCLEO GERAL

Disciplinas obrigatérias Sequéncia aconselhada

1° semestre

EHIEVSEHP;E.EIIEE SAO PAULO [ | .: ) p

créditos Carga Horaria
Cad nome
aula | trab | Total | Total | CE |CP |ATPA

3900008 Introdugéo a Educacgao Fisica e Esporte | 2 2 4 90 60 | 30 | 60
BMAO0128 Anatomia Geral 4 0 4 60 0 0 0
BMBO0108 Fisiologia 9 0 9 135 0 0 0
BMCO0111 Biologia Tecidual 4 0 4 60 0 0 0
EFP0137 Dimensdes Histoéricas da Educagéo Fisica

e do Esporte 4 0 4 60 0 0 0
QBQ0102 Bioquimica e Biologia Molecular 8 0 8 120 0 0 0

sub total 31 2 33 5256 60 30 60

2° semestre

créditos Carga Horaria
Caod nome
aula | trab | Total | total | CE | CP |ATPA
3900007 Educacgao Basica, Cultura e Sociedade 2 2 4 90 60 | 10 0
BMAO0129 Anatomia do Aparelho Locomotor 4 0 4 60 0 0 0
Requisito BMA 0128 Anatomia Geral
EFB0118 Introducéo a Pesquisa Cientifica 2 0 2 30 0 0 30
EFB0120 Socorros de Urgéncia 2 0 2 30 0 0 0

Requisito BMA0128 Anatomia Geral

EFB0203 Bioquimica da Atividade Motora 3 0 3 45 0 0 0
Requisito QBQ0102 Bioquimica e Biologia Molecular
EFE0154 Dimensbes Sociolégicas da Educacéo
Fisica e do Esporte 4 0 4 60 0 0 0
EFP0143 Dimensodes Antropoldgicas da Educacéo
Fisica e do Esporte 4 0 4 60 0 0 0
HSP0153 Fundamentos de Saude Publica em 3 0 3 45 0 0 0
Educacéo Fisica e Esporte
MAEO116 Nogoes de Estatistica 4 0 4 60 0 0 0

sub total 28 2 30 480 60 10 30



3° semestre

ESCOLADE
EDUCAGAO FiSICA
E ESPORTE

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

USe

- nome créditos Carga Horaria
aula| trab | Total | total CE | CP | ATPA
3900010 Seminario em Educacéo Fisica e Esporte 2 3 5 120 90 | O 60
EADO0610 Fundamentos de Administragao 4 0 4 60 0 0 0
EAE0110 Fundamentos de Microeconomia 4 0 4 60 0 0 0
EFB0112 Fisiologia da Atividade Motora | 3 0 3 45 0 0 0
Requisito BMB0108 Fisiologia
EFB0114 Medidas e Avaliagéo da Atividade Motora 2 0 2 30 0 0 0
EFB0119 Controle Motor 4 0 4 60 0 0 0
EFB0221 Fundamentos da Biomecanica 4 0 4 60 0 0 0
Requisito BMAQ129 Anatomia do Aparelho Locomotor
EFP0142 Dimensoes Filosdficas da Educacgao Fisica
e do Esporte 4 0 4 60 0 0 0
sub total| 27 | 3 30 495 | 90 | O 60
4° semestre
créditos Carga Horaria
Cad nome
aula| trab | Total total CE | CP | ATPA
3900009 Introdugdo a Educagéo Fisica e Esporte Il 2 3 5 120 90 | 30 | 60
Requisito 3900010 Seminario em Educagéo Fisica e
Esporte
EFB0113 Fisiologia da Atividade Motora Il 3 0 3 45 0 0 0
Requisito EFB0112 Fisiologia da Atividade Motora |
EFB0115 Nutricdo e Atividade Motora 3 0 3 45 0 0 0
Requisito QBQ0102 Bioguimica e Biologia Molecular
EFB0116 Crescimento e Desenvolvimento Humano 4 0 4 60 0 0 0
Requisito BMA0128 Anatomia Geral
EFB0117 Aprendizagem Motora 4 0 4 60 0 0 0
Requisito EFB0119 Controle Motor
EFB0222 Biomecanica Aplicada 4 0 4 60 0 0 0
Requisito EFB0221 Fundamentos da Biomecanica
EFE0177 Dimensbes Psicoldgicas da Educacéo
Fisica e do Esporte 4 0 4 60 0 0 0
EFE0178 Dimensdes Econémicas e Administrativas 4 0 4 60 0 0 0
da Educacéo Fisica e do Esporte
Requisito EAD0610 Fundamentos de Administragao
sub total 28 3 31 510 90 30 60
Total obrigatérias 114 10 124 2010 300 70 210

15



ESCOLADE
EDUCAGAO FiSICA

EHIEVSEHP;E.EIIEE SAO PAULO [ | .: ) p

OPTATIVA LIVRE

2° semestre

créditos Carga Horaria
Caod nome
aula | trab | Total | total | CE | CP |ATPA
EFB0110 Coaching de Bem Estar e Saude 2 1 3 60 0 0 0
EFP0134 Lazer e Movimento 4 0 4 60 0 0 0
EFP0140 Tutoria Académica e Vocacional para
Educagéo Fisica e Esporte 2 2 4 90 0 0 0

sub total 8 3 1 210 0 0 0

3° semestre

créditos Carga Horaria

Cad nome
aula | trab | Total | total | CE | CP | ATPA

EFP0136 Aplicagbes e Implicagbes de Conceitos de| 2 2 4 90 0 0 0
Estatistica nos Estudos da Educagao
Fisica e Esporte

Requisito MAE0116 Nogbes de Estatistica

sub total 2 2 4 90 0 0 0
total O. Livre 10 5 15 300 0 0 0

N° de créditos e carga horaria
obrigatérias crédito aula| 114 (114x15)= 1710]horas
crédito trabalho| 10| (1ox30)= 300 |horas
2010|horas
CP - Pratica como componente curricular 70|horas
ATPA - Atividade Tedrico-Pratica de Aprofundamento 210|horas
Total para conclusao do curso do Nucleo Geral (NG) 2010|horas
estagio 300 [horas

Informagodes especificas

O ingressante em EDUCACAO FIiSICA, além das disciplinas obrigatérias do Nucleo Geral dev
cumprir 300 horas de estagio distribuidas nas disciplinas obrigatdrias.

Observagédo: O ingressante que for optar pelo curso de Licenciatura em Educacao Fisica nao
precisa realizar AAC.
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ESCOLADE
EDUCAGAO FiSICA
E ESPORTE

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Nucleo Especifico
Caodigo curso 39041-400 - Licenciatura em Educacao Fisica

5° semestre

Disciplinas obrigatérias Sequéncia aconselhada

USe

créditos Carga Horaria
Caéd nome
aula | trab |Total| Total | CE | CP | ATPA

EDMO0400 Educagéao Especial, Educagéo de Surdos, 4 0 4 60 0 20 0

Lingua Brasileira de Sinais
EDMO0402 Didatica 4 1 5 90 30 | 20 0
EFP0115 Fundamentos da Educagéo Fisica Escolar | 2 0 2 30 0 10 0
EFPO0161 Educacéao Fisica na Educagéo Infantil | 4 1 5 90 30 | 30 10
EFP0162 Educacéo Fisica no Ensino Fundamental do 1° 4 1 5 90 30 | 30 10

ao 5%ano |
EFP0163 Educagéo Fisica Escolar Adaptada | 4 1 5 90 30 | 70 10

sub total 22 4 26 450 120 180 30
6° semestre
créditos Carga Horaria
Caod nome
aula | trab |Total| total | CE | CP | ATPA

EDA0463 Politica e Organizagcéo da Educacgéo Basica no 4 2 6 120 | 60 20 0

Brasil
EFP0119 Fundamentos da Educacao Fisica Escolar Il 2 0 2 30 0 10 0

Requisito EFP0115 Fundamentos da Educagéo Fisica Escolar

I
EFP0138 Trabalho de Concluséo de Curso | 2 4 6 150 0 0 0
EFP0164 Educacao Fisica na Educagéo Infantil Il 4 1 5 90 20 | 30 10

Requisito EFP0161 Educagéo Fisica na Educacéo Infantil |
EFP0165 Educacéo Fisica no Ensino Fundamental do 1° 4 1 5 90 20 30 10

ao 5°ano Il

Requisito EFP0162 Educagéo Fisica no Ensino Fundamental

do 1°ao 5°ano |
EFP0166 Educacéo Fisica Escolar Adaptada Il 4 1 5 90 20 70 10

Requisito EFP0163 Educagéo Fisica Escolar Adaptada |

sub total 20 09 29 570 120 160 30
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7° semestre

ESCOLADE
EDUCAGAO FiSICA
E ESPORTE

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

USe

créditos Carga Horaria
Caod nome
aula | trab |Total| total | CE | CP | ATPA
EDMO0445 Metodologia do Ensino de Educagéo Fisica | 4 3 7 150 | 90 0 0
EFP0139 Trabalho de Concluséo de Curso Il 0 4 4 120 0 0 0
Requisito EFP0138 Trabalho de Conclus&o de Curso |
EFP0167 Educagéo Fisica no Ensino Fundamental do 6°
ao 9% ano | 4 1 5 90 30 | 30 10
EFP0168 Educacéao Fisica no Ensino Médio | 4 1 5 90 30 | 30 10
sub total 12 9 21 450 150 60 20
8° semestre
créditos Carga Horaria
Caod nome
aula | trab |Total| total | CE | CP | ATPA
EDMO0446 Metodologia do Ensino de Educacao Fisica Il 4 3 7 150 90 0 0
Requisito EDM0445 Metodologia do Ensino de Educagéo
Fisica |
EFP0127 Trabalho de Concluséo de Curso Il 0 4 4 120 0 0 0
Requisito EFP0139 Trabalho de Concluséo de Curso Il
EFP0169 Educagéo Fisica no Ensino Fundamental do 6° 4 1 5 90 20 | 30 10
ao 9% ano Il
Requsito EFP0167 Educacao Fisica no Ensino Fundamental
do6°ao 9°ano |
EFPO0170 Educacéao Fisica no Ensino Médio Il 4 1 5 90 20 | 30 10
Requisito EFP168 Educagéo Fisica no Ensino Médio |
sub total 12 9 21 450 130 60 20
Total obrigatérias 66 31 97 1920 520 460 100
OPTATIVA ELETIVA
7° semestre
créditos Carga Horaria
Cod nome
aula | trab |Total| total | CE | CP | ATPA
EDF0290 Teorias do desenvolvimento, Praticas Escolares 4 1 5 90 30 20 0
e Processos de Subjetivacédo
EDF0292 Psicologia Historico-Cultural e Educacao 4 1 5 90 30 | 20 0
EDF0294 Psicologia da educagéo: constituicao do sujeito, 4 1 5 90 30 | 20 0
desenvolvimento e aprendizagem na
escola,cultura e sociedade
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ESCOLADE
EDUCAGAO FiSICA
E ESPORTE

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

USe

EDF0296 Psicologia da Educagéo: Uma Abordagem 4 1 5 90 30 | 20 0
Psicossocial do Cotidiano Escolar
EDF0298 Psicologia da Educagéo, Desenvolvimento e 4 1 5 90 30 | 20 0
Praticas Escolares
sub total 20 5 25 450 150 100 0
OPTATIVA LIVRE
5° semestre
créditos Carga Horaria
Caéd nome
aula trab Total | total | CE CP |ATPA
EFB0111 Suplementagao Nutricional e Performance 2 1 3 60 0 0 0
Requisito QBQ0102 Bioquimica e Biologia Molecular
EFP0133 Arte Marcial Chinesa: cultura e movimento 0 30
sub total 1 90 0
6° semestre
créditos Carga Horaria
Caéd nome
aula trab Total | total | CE CP |ATPA
EFEO0121 Genética da Atividade Motora 2 1 3 60 0 0 0
Requisito EFB0113 Fisiologia da Atividade Motora Il
Requisito EFB0203 Bioguimica da Atividade Motora
EFP0141 Arte Marcial Japonesa: cultura e movimento 0 30
EFP0176 Dancga na Educagéo Fisica Escolar 60
sub total 6 2 150 0
7° semestre
créditos Carga Horaria
Caod nome
aula | trab |Total| total |[CE| CP ATPA
EFE0146 Canoagem 2 0 2 30 0 0 0
EFE0148 Remo 2 0 2 30 0 0 0
EFP0175 Capoeira 2 1 3 60 0 0 0
sub total 6 1 7 120 O 0 0
total O. Livre 16 4 20 3600 O 0 0
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ESCOLADE
EDUCAGAO FiSICA

EHIEVSEHP;E.EIIEE SAO PAULO [ | .: ) p

N° de créditos e carga horaria

obrigatdrias crédito aula 66 | e6x15)=] 990 [horas
crédito trabalho 31| 31x30=| 930 |horas

1920 [horas

optativa eletiva crédito aula 4| wxs0z=| 60|horas
crédito trabalho 1] @x30=| 30[horas

optativa livre crédito aula 6] ©x15=| 90[horas
Total para concluséo do curso de LEF 2100 |horas

estagio EEFE (550 obrig.) + FE (270 obrig + 30 Eletiva) 850 [horas

Informagodes especificas

Para concluséo do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica o aluno devera, além das disciplinas obrigatorias:

1 - cumprir 850 horas de estagio distribuidas da seguinte forma: 300 horas no Nucleo Geral, 250 horas em
disciplinas da EEFE e 300 horas em disciplinas da Faculdade de Educagdo (270 horas em disciplinas
obrigatérias e 30 horas em disciplina eletiva) no nucleo especifico;

2 - cumprir 6 (seis) créditos aula em disciplinas "Optativas Livres";

3 - cumprir 04 (quatro) créditos aula e 01 (um) trabalho, dentro do conjunto de disciplinas Optativas Eletivas
pré-estabelecidas neste curriculo;

4 - realizar 200 horas em Atividades Teodrico-Praticas de Aprofundamentos (ATPA);

Essas exigéncias deverao ser realizadas apos o ingresso do graduando no curso.
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