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Curso: Bacharelado em Educacgao Fisica
Enfases:
Desenvolvimento Humano - curriculo 39041-200

Treinamento e Gestao no Esporte - curriculo 39041-300

Projeto Pedagégico de Curso

A Educacido Fisica como area profissional visa atender as necessidades sociais
relacionadas a saude, educacdo, esporte, cultura e lazer da populacédo de todas as faixas
etarias. Entende-se que, para isso, trata de programas de intervengcdo com base em
conteudos relacionados ao exercicio fisico, ginastica, luta, danga, jogo e esporte. Por outro
lado, a Educacao Fisica também se refere a uma area de estudo, focada em produzir

conhecimentos sistematizados sobre o movimento humano.

Desta forma, sao objetivos do curso de Educacgao Fisica da Escola da Educagéao Fisica e
Esporte da Universidade de Sao Paulo (EEFE-USP):

1. Capacitar estudantes a atuar profissionalmente no mercado de trabalho, planejando,
administrando, implantando, desenvolvendo e avaliando programas de educagao
fisica e de esporte para a populagdo em geral e para individuos com necessidades
especiais;

2. Capacitar estudantes a emitir pareceres, oferecer assessorias e consultorias que
orientem individuos ou grupos organizados em questdes pertinentes ao ambito do
movimento do corpo humano e suas interfaces com a saude, educacgao, esporte,
cultura e lazer;

3. Capacitar estudantes a buscar aperfeicoamento académico-profissional continuo ao

longo de sua carreira profissional.
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Perfil Profissional

Estudantes que cursam o Bacharelado em Educacio Fisica tém suas areas de interesse
voltadas ao estudo dos fendbmenos envolvidos no movimento do corpo humano em seus
diferentes niveis. Uma das caracteristicas do curso de Bacharelado em Educacéao Fisica da
EEFE-USP ¢é oferecer ao corpo discente a oportunidade de ganhar experiéncia nas
atividades profissionais a partir de contato direto com o publico com o qual ira atuar
profissionalmente. Outro aspecto central € a inser¢do académica em um ambiente de

pesquisa, reforcando a proposta de uma formacgao orientada academicamente.

Nesse contexto, a formagao desenvolve-se a partir do contato com profissionais da area da
Educagdo Fisica e da busca constante de conhecimento cientifico. O engajamento da
EEFE-USP com o desenvolvimento de pesquisa cientifica € um dos aspectos centrais do
universo da formacdo, pois cria um ambiente que colabora para o desenvolvimento da
capacidade critica em relagdo a produgao e utilizagdo da ciéncia para orientar a atuagao
profissional. Isso ocorre através do incentivo para que o corpo discente envolva-se com
grupos de estudo e pesquisa, laboratérios e outras atividades institucionais, como o
Programa de Educagao Tutorial (PET), os cursos de Cultura e Extensdo Universitaria, as
monitorias, a participacdo em eventos e a Iniciagdo Cientifica e Tecnoldgica. E dada extrema
importancia ao engajamento e a proatividade de estudantes em participar de atividades
extracurriculares no ambito universitario, tais como a Associacdo Atlética Académica, o
Centro Académico e a Empresa Junior. Entende-se que a formacao em Educacéo Fisica na

EEFE-USP ¢ caracterizada pela possibilidade de combinar essas diferentes oportunidades.

Histérico dos Cursos de Graduacgao da Escola de Educacgao Fisica e Esporte
Em 1992, apdés muitos anos oferecendo o tradicional curso de Licenciatura em Educacao
Fisica, a entdo Escola de Educacgio Fisica da Universidade de Sdo Paulo aprovou uma
proposta pioneira de criacdo de dois cursos com diferentes enfoques: Bacharelado em
Educacgao Fisica e Bacharelado em Esporte. A criagdo desses cursos suscitou a mudanca
do nome da instituicdo, que a partir de 1997 passou a chamar-se Escola de Educacéao Fisica
e Esporte da Universidade de Sao Paulo (EEFE-USP).

O curso tem passado por constantes atualizagcbes em sua estrutura, sempre procurando
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inovar e acompanhar a evolugdo da area. Em 2011, a estrutura do curso foi alterada,
culminando no oferecimento de uma entrada unica em "Educacao Fisica e Esporte" e a
opc¢ao por um dos trés cursos: Bacharelado em Educacéo Fisica, Bacharelado em Esporte e
Licenciatura em Educagao Fisica. Em 2023, em atendimento as diretrizes do MEC —
Resolugdo CNE/CES n° 6 de 18 de dezembro de 2018 — passa a oferecer a entrada unica
em “Educacao Fisica” e a opg¢ao por uma das duas habilitagbes de saida: Licenciatura em
Educacéo Fisica ou Bacharelado em Educacgao Fisica, sendo esta ultima composta por duas

énfases: Desenvolvimento Humano e Treinamento e Gestao no Esporte.

A extingdo do Curso de Bacharelado em Esporte e a criagdo de um Curso de Bacharelado
em Educacdo Fisica com duas énfases, permite adequar o curriculo da EEFE as novas
diretrizes, além de aumentar o reconhecimento social de egressos e egressas, e
consequentemente, sua empregabilidade. Ao mesmo tempo, essas alteragdes reafirmam a
posicdo de lideranga da Unidade, que com sua estrutura curricular de vanguarda prepara
profissionais para as diferentes necessidades sociais ligadas a Educacéao Fisica e Esporte,

no que se refere as suas especificidades.

Nesse sentido é importante reconhecer que a criagcido do Bacharelado em Educacgao Fisica
com as referidas énfases expressa uma formacao que busca ainda mais a indissociabilidade
entre o conhecimento académico cientifico e as necessidades sociais da populagdo, com a
possibilidade de discentes realizarem escolhas ao longo do percurso de formacao inicial

atreladas ao seu perfil e interesse profissional.

O corpo discente ingressa em um Nucleo Geral de disciplinas (dois primeiros anos), e ao
término do quarto semestre é oferecida a possibilidade de escolha entre os cursos do
chamado Nucleo Especifico (dois ultimos anos). O ingresso unico, o Nucleo Geral, a escolha
do curso (Licenciatura ou Bacharelado em Educacéao Fisica) e a escolha entre as énfases
respectivas ao curso de Bacharelado, instituidos pela EEFE-USP, indicam que esta Escola
trata os dois cursos e referidas énfases como possuidores da mesma base epistemoldgica,

e diretamente ligados ao exercicio profissional da Educacgao Fisica.

Ao optar por um dos cursos, considerando seu perfil e as areas em que tém interesse de

atuar profissionalmente, discentes prosseguem para o Nucleo Especifico por meio de uma
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classificacdo por nota que ordena o processo. Portanto, o curso de Bacharelado em
Educagdo Fisica apresenta um modelo de formagao que contempla amplamente os
requisitos exigidos pelos 6rgados avaliadores dos cursos de Graduagdo, assim como pelo

Conselho que regulamenta a atuagéo de Profissionais de Educacéo Fisica.

Descricao profissional

O curso de Bacharelado em Educacao Fisica caracteriza-se como um curso de preparagao
profissional que qualifica profissionais a prestarem servigos no ambito da Educacao Fisica.
O curso nao se restringe a uma simples implementagao da grade curricular, mas repousa
em uma filosofia a respeito dessa preparagao e na clara definicdo do perfil profissional da
pessoa que ingressara no mercado de trabalho. Tal perfil deve considerar o dinamismo das
caracteristicas deste mercado e das necessidades da sociedade, assim como, do avanco

cientifico das diferentes areas do conhecimento que subsidiam a atuacgao profissional.

A preparacgao profissional, por sua vez, depende do nivel de maturidade académica da area
e da qualidade do corpo docente. A associagido entre preparacao profissional e discussao
académica da area faz com que a abordagem do curso de Educagao Fisica da EEFE-USP
seja distinta daquela da grande maioria dos cursos do pais, caracterizando o Bacharel em
Educagao Fisica como profissional com comprometimento com a carreira e cujo trabalho
baseia-se no conhecimento cientifico sobre o servigo oferecido e sobre a pessoa a quem o
oferece; e ndo como quem tem sua atuagdo baseada apenas em métodos transmitidos

através da tradicado, calcada na pratica profissional.

Projeto Pedagédgico de Curso

O principal desafio do curso desde a sua origem é dispor de um corpo de conhecimentos
necessario para dar sustentagdo a uma solida formacao profissional. Este corpo de
conhecimentos, que era incipiente quando da sua implantagdo em 1992, vem sendo pouco a
pouco construido através de pesquisas que integram e sintetizam conhecimentos basicos e
aplicados, oferecendo suporte para o desenvolvimento das disciplinas curriculares e para a

producao da tecnologia pertinente a nossa area.
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Outro desafio é determinado pela necessidade de uma analise multidimensional, para que
se compreenda a complexidade do movimento do corpo humano. Este desafio leva a busca
da integragdo entre disciplinas tradicionais como Fisica, Biologia, Sociologia e Psicologia,
entre outras, levando ao desenvolvimento de areas e conhecimentos em diversos niveis de
analise: do mais macroscopico ao mais microscopico, do antropoldgico ao biolégico, e do
social ao fisico. Essa integracao pode ser observada na nossa grade curricular, e exige que
o corpo docente tenha dominio dessas areas. Considerando as caracteristicas dos nossos
cursos como de preparagao de profissionais que ndo devem se afastar das discussoes
académicas, temos por principio sedimentar esta preparagdo no desenvolvimento de
conhecimentos, ndo apenas de natureza conceitual (fatos, conceitos e principios), mas
também de procedimentos (habilidades e competéncias profissionais) e de atitudes

(comportamentos e valores).

Um aspecto inovador do curso de Bacharelado diz respeito a constituicdo e implantagao das
chamadas disciplinas de "sintese". Como o proprio nome diz, as disciplinas de sintese tém a
funcdo de selecionar, organizar e integrar conhecimentos que orientem o desenvolvimento

da atuacéo profissional em Educacao Fisica.

Para que estes conhecimentos sejam desenvolvidos, procuramos prover o corpo discente
com atividades que ndo se restringem somente ao ensino em sala de aula, mas com a
participacdo em laboratérios didaticos e em atividades de pesquisa e extensao a
comunidade, desenvolvidas pela EEFE-USP. Considerando estes fundamentos, a presente

estrutura de formagao inicial se desenvolve da seguinte forma:

e Disciplinas de Formagcdo Geral: A natureza multidimensional do
conhecimento sobre o movimento do corpo humano leva a estabelecer
disciplinas de analise desde o nivel micro (biolégicas) ao macro
(socioculturais).

e Disciplinas de Conhecimento Especifico: Disciplinas de aplicacdo e
estabelecimento de relagbes entre as primeiras (formacdo geral) e a
Educacao Fisica como fenbmeno mais amplo.

e Disciplinas de Sintese: Disciplinas de selegéo, organizagao e aplicagéo do
conhecimento anterior com o objetivo de orientar a atuacao profissional em

Educacéo Fisica.
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E nesse contexto, portanto, que se insere o corpo de conhecimentos ao qual discentes do
curso de Bacharelado em Educagao Fisica tem acesso, fato que confere a egressos e

egressas uma formacgao unica e de qualidade para a sua pratica profissional.

Ao corpo discente do Curso de Bacharelado em Educacgéao Fisica da EEFE-USP é oferecida
a participacdo em diferentes areas de pesquisa, em termos de Iniciacdo Cientifica e
Tecnoldgica, nos diversos laboratérios que compdem a instituicdo. Com possibilidades de
atuacédo, vivéncia e experiéncia pratica através de monitorias, discentes tém a oportunidade
de atuar nos diversos cursos de extensdo para a comunidade oferecidos pela EEFE-USP,
assim como no Centro de Praticas Esportivas da USP. Além disso, € prevista a realizagao de
Atividades Académicas Complementares, com carga horaria de acordo com as normas e
resolugdes concernentes aos cursos de Graduacdo estabelecidos pelo regimento USP e

aprovadas pela Comissao de Graduacao da EEFE-USP.

As Atividades Académicas Complementares (AAC) sdo compostas por atividades
Académicas, Cientificas e Culturais. Este Projeto atende ao parecer 420/2015, de 30 de
setembro de 2015, do Conselho Estadual de Educacéao e a Resolugdo CoG, CoCEx e CoPq
n 7788, de 26 de agosto de 2019. Especificamente, a carga horaria total em AACs
corresponde ao minimo de 1% da carga horaria total do curso de Bacharelado, organizada
em duas disciplinas, uma ao final do Nucleo basico (Introdugédo a Educacéo Fisica e Esporte
Il) e outra ao final do Nucleo especifico (Estagio Supervisionado em Educacéao Fisica IV e
Estagio Supervisionado em Esporte IV, respectivamente, para cada énfase do curso de
Bacharelado em Educacado Fisica). Em cada uma delas, 20h da carga horaria em
Crédito-Trabalho esta disponivel para o registro de AACs. Contudo, é importante ressaltar
que o registro e validagdo destas atividades é feito diretamente no sistema intranet da
Graduacgéao (JupiterWeb - USP), e que o corpo discente pode realizar até 10% da Carga
Horaria para integralizagdo do curso de Bacharelado em AACs, o que lhes permite explorar
as multiplas oportunidades oferecidas pela EEFE-USP, como Iniciacdo Cientifica,
participacdo em Cursos de Extensdo, organizacbes estudantis e eventos cientificos, por

exemplo. As orientagdes para este registro estdo disponiveis no proprio sistema JupiterWeb.

Organizacgao do Curso
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Nucleo Geral

No Nucleo Geral, o corpo discente cursa disciplinas consideradas basicas e essenciais para
o entendimento dos seres humanos no contexto de sua futura atuagao profissional, nas
dimensdes bioldgica, psicolégica e sociocultural. Esse leque de disciplinas fornece tanto
abrangéncia quanto profundidade de conhecimentos cientificos, que serdo fundamentais

para uma formacgao sodlida e consistente.

O Curso de Bacharelado da EEFE-USP envolve conhecimentos contemplados em
disciplinas e atividades desenvolvidas conjuntamente com as seguintes unidades: Instituto
de Biociéncias, Faculdade de Economia e Administracdo, Instituto de Quimica e Instituto de

Matematica e Estatistica.

No Nucleo Geral, que contempla os 4 primeiros semestres do curso, discentes devem cursar
obrigatoriamente as disciplinas que constam no Anexo |. Quando, ao final do quarto
semestre, optam pelo Bacharelado em Educacao Fisica, também optam por uma de suas
énfases, Desenvolvimento Humano ou Treinamento e Gestao no Esporte, considerando seu

perfil e interesse profissional.

O Artigo 8° da Resolugdo CNE/CES 06/2018 estabelece que o Nucleo Geral (“Etapa
Comum”) devera proporcionar atividades académicas integradoras, tais como disciplinas
de aproximagdo ao ambiente profissional, preferencialmente, com carga horaria de 160
horas (10% das 1600 horas de referéncia para o Nucleo Geral). As atividades de
aproximagado com o campo profissional acontecem em disciplinas do Nucleo Geral e
estao relacionadas ao campo de atuagao do Bacharelado e da Licenciatura em Educagao
Fisica. Posteriormente, os estagios aprofundam esta relagdo da formag¢ao com a atuagao

profissional.

De acordo com o Oficio 516/2022 do Conselho Estadual de Educagéo:

“O calculo da carga horaria do estagio deve ser de 20% sobre
3.200, ou seja: 640h para a Licenciatura em Educagéo Fisica e

outras 640h para o Bacharelado em Educacgao Fisica.”
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Ou seja, a carga horéria de estagio é calculada tendo como referéncia as 3200 horas
estabelecidas na Resolucao 06/2018 do Conselho Nacional de Educacgao. A partir desse
entendimento, as 640 horas de estagio distribuem-se nas disciplinas dos Nducleos
Especificos — de cada curso e énfase — como Crédito-Trabalho, conforme apresentado

nos Anexos I, lll e V.

Adicionalmente, este Projeto atende a Resolugdo CNE/CES 07/2018, especificando
como a formacdo do corpo discente esta vinculada as atividades académicas de
extensao (“curricularizacdo da extensado”). No que se refere a carga horaria com

caracteristica extensionista, a Resolugao CNE/CES 07/2018 estabelece o seguinte:

“Art. 4° As atividades de extensdo devem compor, no minimo, 10%
(dez por cento) do total da carga horaria curricular estudantil dos
cursos de graduagdo, as quais deverdo fazer parte da matriz

curricular dos cursos.”

Dessa forma, a carga horaria minima a ser destinada a essas atividades é de 370 horas
para o Bacharelado em Educacao Fisica, com énfase em Treinamento e Gestdo no
Esporte (10% das 3705 horas para integralizagdo do curso), 381 horas para o curso de
Bacharelado em Educagéo Fisica, com énfase em Desenvolvimento Humano (10% das
3810 horas para integralizagcdo do curso) e 378 horas no curso de Licenciatura em

Educacéo Fisica (10% das 3780 horas para integralizagdo do curso).

A carga horaria de extensado é contemplada pelas horas de estagio que atendem aos
seguintes critérios: (1) sdo atividades supervisionadas, (2) nas quais os estudantes sao
protagonistas na (3) interagdo com setores da sociedade, por meio da produgéo e da
aplicacdo do conhecimento, em articulagdo permanente com o ensino e a pesquisa.
Dessa forma, ndo sao computadas nessas horas as que envolvem estagio observacional
ou as que implicam baixa interagdo com a comunidade (por exemplo, estagios em
laboratérios de pesquisa ou em atividades administrativas). No Bacharelado, os estagios
observacionais sao concentrados na primeira disciplina de estagio supervisionado de
cada énfase (Estagio Supervisionado em Educacgao Fisica | e Estagio Supervisionado em
Esporte 1), de forma que ndo sao atribuidas a essas disciplinas carga horaria de

extensdo. Da mesma forma, como os estudantes realizam atividades de estagio

EDUCACAO FiSICA
E ESPORTE
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supervisionado em diferentes ambientes, inclusive naqueles em que ha baixo impacto
direto na transformacao social, somente uma parte da carga horaria de estagio das
disciplinas finais é extensionista. Na Licenciatura em Educagao Fisica, as horas em
atividades académicas de extensao sao distribuidas em maior quantidade nas disciplinas
de aprofundamento de cada ciclo de escolarizagdo e nas disciplinas referentes a

metodologia do ensino da Educagéo Fisica.

Nucleos Especificos

Enfase: Desenvolvimento Humano

No Nucleo Especifico do Bacharelado em Educacéao Fisica com énfase no Desenvolvimento
Humano o conhecimento do Nucleo Geral se integra tendo como referéncia as fases que
compéem o ciclo de vida. Com isso, as disciplinas desenvolvem a aplicacdo do
conhecimento anterior (Nucleo Geral) na organizacao, elaboragéo e aplicagdo de programas
de Educacao Fisica para atender as necessidades sociais relacionadas a saude, educacéo,
esporte, cultura e lazer. Esta aplicacdo ocorre atrelada as diferentes fases do ciclo de vida
(infancia, adolescéncia, idade adulta, terceira idade), considerando os diferentes niveis de
proficiéncia de participantes e as distintas formas de manifestacido do movimento a partir do

conhecimento das competéncias, necessidades e expectativas do publico.

Busca-se instrumentalizar o corpo discente para atuar no desenvolvimento de politicas, no
gerenciamento de programas de Educacdo Fisica e na sua implementacdo no contexto
nao-escolar. As disciplinas obrigatérias que compdem o Nucleo Especifico do Bacharelado

em Educacéo Fisica com énfase em Desenvolvimento Humano estdo no Anexo Il.

Enfase: Treinamento e Gestdo no Esporte

No Nducleo Especifico do Bacharelado em Educacao Fisica com énfase no Treinamento e
Gestdo no Esporte o conhecimento do Nucleo Geral se integra nos contextos do
Treinamento Esportivo e Gestdo do Esporte. Esses dois contextos permitem ao corpo
discente adquirir conhecimentos, habilidades e competéncias com uma melhor delimitacéo
dos contextos de estudo e atuacdo profissional, considerando as necessidades sociais

relacionadas ao Esporte no ambito do rendimento (desempenho) em diferentes populagdes.

No contexto do Treinamento Esportivo, as disciplinas capacitardo discentes na prescricao de
11
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programas de treinamento fisico e esportivo, para as diferentes modalidades esportivas, e
capacidades e habilidades motoras para grupos distintos de pessoas que estiverem

envolvidas nas diferentes manifestacées esportivas, nos mais diversos locais e contextos.

As disciplinas do contexto da Gestdo do Esporte capacitarao o corpo discente quanto as
habilidades e saberes relacionados ao marketing esportivo, organizagdo de eventos,
administracdo e coordenagdo de clubes, academias e demais locais nos quais se

desenvolvem as atividades relacionadas ao Esporte.

As disciplinas obrigatdrias que compdem o Nucleo Especifico do Bacharelado em Educacao

Fisica com énfase em Treinamento e Gestao no Esporte estdo no Anexo lll.

O Estagio no Bacharelado em Educacao Fisica

O estagio na formagéo da graduacdo da EEFE-USP sempre foi um dos aspetos centrais,
pois permite uma melhor aproximagao de discentes ao campo de atuagao profissional, sob a

supervisao e orientagao de profissionais e docentes.

No Nucleo Especifico, no que se refere ao Bacharelado em Educacgao Fisica, as atividades
de estagio estdo ligadas ao campo de atuagdo profissional referente a énfase escolhida pelo
corpo discente. As horas de estagio sdo concentradas em disciplinas especificas,
distribuidas a partir da segunda metade do curso. Essas disciplinas estabelecem as areas
nas quais discentes podem realizar as horas de estagios, de forma a garantir diversificagao
no processo de formacgao — diferentes populacdes e areas de atuagao —, além da presencga
de atividades académicas de extensdo, atendendo ao que determina a Resolugédo 07/2018
do Conselho Nacional de Educagao. Dada a organizagdo do curso em periodo integral, a
distribuicdo das horas nessas disciplinas também favorece que mais horas de estagio sejam
concentradas nos semestres finais, em que ha menor carga horaria de aula — sem excluir a
presenca dessas atividades ao longo do Nucleo Especifico do Bacharelado. Nesse momento
do curso, ha a possibilidade de observacdo e atuacgao/intervengao profissional. Nessas
disciplinas espera-se, simultaneamente, uma experiéncia comum em diferentes campos do
conhecimento e atuagéao profissional, mas também ha a liberdade para estagios nos campos

de atuacéao profissional mais alinhados ao perfil de cada discente.
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Disciplinas Optativas Eletivas para o Curso de Bacharelado

Tendo como um valor permitir certa flexibilidade a estrutura curricular do curso de
Bacharelado em Educacao Fisica, o Projeto prevé 180 horas, em Créditos-Aula, em
disciplinas optativas eletivas. Todas as disciplinas optativas eletivas da EEFE-USP sao
comuns para ambas as énfases do curso de Bacharelado. As disciplinas obrigatérias do
Nucleo Especifico do Bacharelado em Educagéo Fisica de uma énfase sado consideradas
disciplinas optativas eletivas para a outra énfase, sendo que a quantidade de vagas para

optativa eletiva é de 20%.

Observagao: Considerou-se benéfica a possibilidade de adequagao desta proposta a vida
académica de ingressantes em anos anteriores para que possam usufruir de seus
beneficios. Discentes que nao optarem pela nova estrutura curricular seguirdo a estrutura
curricular oferecida no momento de seu ingresso, sem alteragdes. Os critérios de
equivaléncia de disciplinas entre as grades curriculares sdo baseados na andlise de

conteudo e estao especificados na tabela de equivaléncia do curso.

Disciplinas Optativas Eletivas oferecidas na EEFE-USP

Optativas Eletivas Créditos Carga Horaria
Créditos |Créditos
Disciplina |Nome aula trabalho | AAC| CH | CE | EXT
EFB0223 Topicos Avangados em Biomecanica 2 1 3 60 0 0

Requisito EFB0221 Fundamentos da Biomecéanica Requisito
EFB0222 Biomecanica Aplicada

EFE0101 Atletismo | 4 0 4 60 0 0
EFE0104 Handebol 4 0 4 60 0 0
EFEO111 Modalidades Esportivas e Alternativas 4 0 4 60 0 0
EFE0135 Natagao | 4 0 4 60 0 0
EFE0268 Ginastica Artistica 4 0 4 60 0 0
EFB0121 Genética da Atividade Motora 2 1 0 60 0 0

Requsiito EFB0113 Fisiologia da Atividade Motora I
Requsiito EFB0203 Bioquimica da Atividade Motora

EFB0122 Exercicio Fisico e Doengas 5 1 6 105 0

Cronico-degenerativas
Requisito EFB0113 Fisiologia da Atividade Motora I

EFE0114 Voleibol | 4 0 4 60 0 0
EFE0142 Futebol | 4 0 4 60 0 0
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EFE0159 Ginastica Para Todos 2 0 2 30 0 0
EFEO171 Analise técnico-tatica de modalidades 2 1 3 60 0 0
esportivas de combate
EFEO173 Treinamento de Poténcia Aplicado ao Esporte 2 1 3 60 0 0
EFEO0194 Esporte e Deficiéncia Il 4 0 4 60 0 0
Requsitito EFE0179 Esporte e Deficiéncia |
EFEO0195 Avaliagao no Esporte 2 1 3 60 0 0
Requsito EFB0114 Medidas e Avaliagao da Atividade Motora
EFP0134 Lazer e Movimento 4 0 4 60 0 0
EFEO118 Basquetebol | 4 0 4 60 0 0
EFE0130 Futsal 4 0 4 60 0 0
EFEQ0145 Treinamento da Poténcia Aerdbia 2 0 2 30 0 0
Requisito EFB0203 Bioquimica da Atividade Motora
Requisito QBQ0102 Bioquimica e Biologia Molecular
EFE0146 Canoagem 2 0 2 30 0 0
EFE0148 Remo 2 0 2 30 0 0
EFE0197 Judé | 4 0 4 60 0 0
Requisito EFB0112 Fisiologia da Atividade Motora |
Requisito EFB0117 Aprendizagem Motora
EFE0204 Treinamento a Longo Prazo e Talento Esportivo 3 1 4 75 0 0
Requisito EFE0185 Teoria do Treinamento Esportivo
EFE0205 Ciéncia de Dados Aplicada ao Esporte 2 1 3 60 0
EFE0435 Jornalismo Esportivo 2 0 2 30 0 0
EFE0151 Analise de Jogo no Esporte Coletivo 2 1 3 60 0 0
EFE0198 Judb I 4 0 4 60 0 0
Requisito EFE0197 Judb |
EFE0199 Preparagéo fisica de atletas de modalidades 2 1 3 60 0 0
esportivas de combate
Requisito EFE0185 Teoria do Treinamento Esportivo
EFE0200 Fundamentos da Neurociéncia Aplicados ao 3 0 3 45 0 0
Esporte
Requsiito EFB0113 Fisiologia da Atividade Motora Il
Requisito EFB0203 Bioquimica da Atividade Motora
Requisito EFB0116 Crescimento e Desenvolvimento
Humano
Requisito EFB0117 Aprendizagem Motora
Requisito EFE0177 Dimensdes Psicoldgicas da Educagéo
Fisica e do Esporte
Requisito EFE0185 Teoria do Treinamento Esportivo
EFE0201 Nutricdo Esportiva 2 1 3 60 0 0
Requsiito EFB0113 Fisiologia da Atividade Motora Il
Requsiito EFB0115 Nutrigéo e Atividade Motora Requsiito
EFB0203 Bioquimica da Atividade Motora
Requsiito EFB0114 Medidas e Avaliagédo da Atividade Motora
Subtotal 91 11 99 1695 O 0
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Codigo curso 39041-100 - NUCLEO GERAL

Duracao: Ideal 8 semestres

Periodo Integral: Minimo 8 semestres - Maximo 1ial, somente uma
parte da carga horaria de estagio das disciplinas finais é
extensionista.2 semestres

Ano e inicio de validade deste curriculo 2023

Disciplinas obrigatorias - Sequéncia aconselhada

US

Anexo | — Grade Curricular do Nucleo Geral, com respectivos cédigos, Créditos
Aula e Trabalho, bem como a especificagao da carga horaria destinada as
Atividades Académicas Complementares, Estagio (CE), aproximagdo com o
campo de intervengao (APR) e curricularizagao da extensao (EXT).

1° Semestre Créditos Carga Horaria
Créditos |Créditos
Disciplina  |Nome aula trabalho [AAC [CH [CE [APR [EXT
3900008 |Introdugao a Educacgao Fisica e Esporte | 2 1 0| 60| O 30 0

BMA0128 |Anatomia Geral 4 0 0| e0f O 0 0

BMB0108 |Fisiologia 9 0 01135 O 0 0

BMCO0111 |Biologia Tecidual 4 0 0| 60 O 0 0
Dimensoées Histoéricas da Educagao Fisica e do

EFP0137 |Esporte 4 0 0| 60 O 0 0

QBQO0102 |Bioquimica e Biologia Molecular 8 0 0f 120 0 0
Subtotal 31 0495 O] 30 0

2° Semestre Créditos Carga Horaria
Créditos [Créditos
Disciplina  |Nome aula trabalho [AAC |CH |CE |APR |EXT
3900007 |Educacgao Basica, Cultura e sociedade 2 1 0| 60 0 30 0

Anatomia do Aparelho Locomotor

BMAO129  [smA0128 Anatomia Geral 4 0 0] 60 0 0 0

EFB0118 Introducao a Pesquisa Cientifica 2 0 0] 30 0 0 0
Socorros de Urgéncia

EFB0120  [smA0128 Anatomia Geral 2 0 0] 30 0 0 0
Bioquimica da Atividade Motora

EFB0203 QBQ0102 Bioguimica e Biologia Molecular 3 0 0| 45 0 0 0
Dimensdes Sociolégicas da Educacgéao Fisica

EFE0154 e do Esporte 4 0 0| 60 0 0 0
Dimensdes Antropolégicas da Educacao

EFP0143 Fisica e do Esporte 4 0 0] 60 0 0 0
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Fundamentos de Saude Publica em

HSPO0153 |Educacéo Fisica e Esporte 3 0 0] 45 0 0 0

MAEO116 [Nocoes de Estatistica 4 0 0| 60 0 0 0
Subtotal 28 1 0| 450 0 30 0

3° Semestre Créditos Carga Horaria
Créditos |Créditos
Disciplina  |Nome aula trabalho [AAC [CH |CE |APR |EXT
3900010 |Seminario em Educagao Fisica e Esporte 2 2 0] 90 0| 60 0

EAD0610 [Fundamentos de Administragéo 4 0 0] 60 0 0 0

EAE0110 Fundamentos de Microeconomia 4 0 0| 60 0 0 0
Fisiologia da Atividade Motora |

EFBO112  |BMB0108 Fisiologia 3 0 o 45 0 0 0

EFB0114 Medidas e Avaliagao da Atividade Motora 2 0 0] 30 0 0 0

EFB0119 Controle Motor 4 0 0| 60 0 0 0
Fundamentos da Biomecanica

EFB0221 BMAO0129 Anatomia do Aparelho Locomotor 4 0 0 60 0 0 0
Dimensdes Filosoficas da Educacgao Fisica

EFP0142 |e do Esporte 4 0 0| 60 0 0 0
Subtotal 27 2 0| 465 0 60 0

4° Semestre Créditos Carga Horaria
Créditos |Créditos

Disciplina |[Nome aula trabalho |AAC |CH [CE |APR |EXT

Introdugdo a Educacéo Fisica e Esporte I
3900009 3900010 Seminario em Educacéo Fisica e Esporte 2 2 20 90 0 40 0

EFB0113 Fisiologia da Atividade Motora Il 3 0 0| 45 0 0 0
Nutricdo e Atividade Motora

EFB0115  |aBQo102Bioquimica e Biologia Molecular 3 0 0] 45 0 0 0
Crescimento e Desenvolvimento Humano

EFB0116 BMAO0128 Anatomia Geral 4 0 0 60 0 0 0
Aprendizagem Motora

EFBO0117  [eFB0119 Controle Motor 4 0 0| 60 0 0 0
Biomecanica Aplicada

EFB0222 EFB0221 Fundamentos da Biomecanica 4 0 0 60 0 0 0
Dimensbdes Psicologicas da Educacao

EFEO0177 Fisica e do Esporte 4 0 0l 60 0 0 0
Dimensbdes Econdmicas e Administrativas
da Educacao Fisica e do Esporte

EFE0178 EADO0610 Fundamentos de Administragdo 4 0 0 60 0 0 0
Subtotal 28 2 20| 480 0 40 0

* Em razao do sistema de créditos-trabalho em multiplos de 30 horas, a carga horaria de 20 horas em

AAC nao aparece no registro do sistema Jupiter Web, embora esteja contabilizada.
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Disciplinas optativas livres

US

Optativas livres Créditos Carga Horaria
Créditos [Créditos
Disciplina |[Nome aula trabalho |AAC |CH |[CE |APR |EXT
EFB0110 Coaching de Bem Estar e Saude 2 60 0 0 0
EFP0134 Lazer e Movimento 4 0 60 0 0 0
Tutoria Académica e Vocacional para
EFP0140 Educacao Fisica e Esporte 2 2 a0 0 0 0
Aplicagdes e Implicacbes de Conceitos de
Estatistica nos Estudos da Educacéo Fisica
e Esporte
EFPO0136  |mAE0116 Nogses de Estatistica 2 2 90 0 0 0
Subtotal 10 5 300 0 0 0
Sintese da Carga Horaria — Nucleo Geral
CH aula -- Obrigatodrias 1710
CH trabalho -- Atividades de aproximagao com o campo 160
CH trabalho -- AAC 20
CH total -- Nucleo Geral 1890

Informagdes especificas

Ingressantes em Educagao Fisica irdo cumprir 160 horas de aproximagao com o campo profissional,

distribuidas, como Créditos Trabalho, ao longo dos 4 semestres do Nucleo Geral, nas disciplinas

Introducdo a Educacao Fisica e Esporte | (30 horas), Educacao Basica, Cultura e Sociedade (30

horas), Seminario em Educagado Fisica e Esporte (60 horas) e Introducdo a Educacao Fisica e

Esporte Il (40 horas). A carga horaria € distribuida de forma a contemplar tanto aproximagao com o

campo da atuacgdo da Licenciatura quanto do Bacharelado, por se tratar de uma etapa comum a

ambas as formacoes.
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Anexo Il — Grade Curricular do Bacharelado em Educacgao Fisica com a énfase
Desenvolvimento Humano, com respectivos codigos, Créditos Aula e Trabalho,
bem como a especificagdo da carga horaria destinada as Atividades Académicas
Complementares, Estagio (CE) e curricularizagao da extensao (EXT).

Codigo curso 39041-200 Bacharelado em Educacao Fisica com a énfase Desenvolvimento

Humano

Duragéao: Ideal 8 semestres

Periodo Integral: Minimo 8 semestres - Maximo 12 semestres
Ano de inicio de validade deste curriculo 2023

Disciplinas obrigatérias — Sequéncia aconselhada

5° Semestre Créditos Carga Horaria
Créditos Créditos

Disciplina Nome aula trabalho AAC|CH |CE |[EXT
Estagio Supervisionado em Educacao
Fisica |

EFP0144 3900010 Seminario em Educacao Fisica e Esporte 2 3 0] 120 90 0

EFP0148 Educacéo Fisica na Primeira Infancia | 4 0 0| 60 0 0

EFP0150 Educacgéo Fisica na Segunda Infancia | 4 0 0 60 0 0

EFP0153 Educacéo Fisica na Adolescéncia | 4 0 0f 60 0 0

EFP0155 Educacéo Fisica Adaptada | 4 0 0| 60 0 0
Subtotal 18 3 0| 3601 90 0

6° Semestre Créditos Carga Horaria
Créditos Creditos

Disciplina Nome aula trabalho AAC|CH |CE |[EXT
Estagio Supervisionado em Educagao

EFP0145 Fisica ll 0 3 0l 90 90| 90
Educacao Fisica na Primeira Infancia Il

EFP0149 EFP048 Educagao Fisica na Primeira Infancia | 4 0 0 60 0 0
Educagéo Fisica na Segunda Infancia Il

EFP0152 EFP0150 Educacéo Fisica na Segunda Infancia | 4 0 0 60 0 0
Educacao Fisica na Adolescéncia Il

EFP0154 EFPO0153 Educacéo Fisica na Adolescéncia | 4 0 0 60 0 0
Educacao Fisica Adaptada Il

EFP0156 EFP0155 Educacéo Fisica Adaptada | 4 0 0| 60 0 0
Educacéo Fisica na Idade Adulta |

EFP0157 EFB0113 Fisiologia da Atividade Motora Il 4 0 0| 60 0 0
Monografia em Educacgao Fisica |

EFP0172 EFB0118 Introdugdo a Pesquisa Cientifica 2 2 0 90 0 0
Subtotal 22 5 0| 4801 90| 90
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7° Semestre Créditos Carga Horaria
Créditos Créditos

Disciplina Nome aula trabalho AAC|CH |CE [EXT
Estagio Supervisionado em Educagéo

EFP0146 Fisica lll 0 8 0| 240 240( 150
Educacao Fisica na Idade Adulta Il

EFP0158 EFP0157 Educacéo Fisica na Idade Adulta | 4 0 0 60 0 0

EFP0159 Educacao Fisica na Terceira Idade | 4 0 0| 60 0 0
Monografia em Educacéo Fisica l

EFP0173 EFP0172 Monografia em Educagao Fisica | 0 4 0] 120 0 0
Subtotal 8 12 0| 480| 240| 150

8° Semestre Créditos Carga Horaria
Créditos Créditos

Disciplina Nome aula trabalho AAC|CH |CE |[EXT
Estagio Supervisionado em Educagéo

EFP0147 Fisica IV 0 8 20| 240| 220| 150
Educacao Fisica na Terceira Idade Il

EFP0160 EFP0159 Educacéo Fisica na Terceira Idade | 4 0 0 60 0 0
Monografia em Educagao Fisica lll

EFP0174 EFP0173 Monografia em Educagéo Fisica Il 0 4 0] 120 0 0
Subtotal 4 12] 20| 420| 220| 150

* Em raz&o do sistema de créditos-trabalho em multiplos de 30 horas, a carga horaria de 20 horas em

AAC nao aparece no registro do sistema Jupiter Web, embora esteja contabilizada.

Sintese da Carga Horaria — Bacharelado: Desenvolvimento Humano

CH aula -- Obrigatérias 780
CH aula -- Optativas Eletivas 180
CH trabalho -- sem estagio 300
CH trabalho -- AAC 20
CH trabalho -- estagio 640
CH trabalho -- atividades académicas de extens&o 390
CH total do curso 3810
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Informagdes especificas
Discentes do Bacharelado em Educacao Fisica com énfase em Desenvolvimento Humano, além das
disciplinas obrigatérias devem cumprir:
1. 640 horas de estagio que estao distribuidas em quatro disciplinas especificas
2. 12 créditos aula dentro do conjunto de disciplinas Optativas Eletivas pré-estabelecidas neste
curriculo
3. 40 horas em Atividades Académicas Complementares (AAC).
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Anexo lll — Grade Curricular do Bacharelado em Educacao Fisica com a énfase
Treinamento e Gestdao no Esporte, com respectivos codigos, Créditos Aula e
Trabalho, bem como a especificagcdo da carga horaria destinada as Atividades
Académicas Complementares, Estagio (CE) e curricularizagao da extensao (EXT).

Caodigo curso 39041-300 - Bacharelado em Educacao Fisica com a énfase Treinamento e Gestao
no Esporte
Duracéo: Ideal 8 semestres

Periodo Integral: Minimo 8 semestres - Maximo 12 semestres
Ano de inicio de validade deste curriculo 2023

Disciplinas obrigatorias — Sequéncia aconselhada

5° Semestre Créditos Carga Horaria
Créditos Créditos
Disciplina Nome aula trabalho |AAC |CH [CE |EXT
Esporte e Deficiéncia |
3900008 Introdugdo a Educacéo Fisica e Esporte |
3900009 Introdugéo a Educacéo Fisica e Esporte Il
3900010 Seminario em Educacgéo Fisica e Esporte
EFEO179 EFB0116 Crescimento e Desenvolvimento Humano 4 0 0 60 0 0
EFEO0180 Estagio Supervisionado em Esporte | 2 3 0f120] 90 0
EFEO184 Pesquisa em Ciéncia do Esporte 4 0 0 60 0 0
EFEO185 |[Teoria do Treinamento Esportivo 4 0 0 60 0 0
EFEO190 Marketing e Comunicagao no Esporte 2 0 0 30 0 0
Fisiologia do Esporte
EFEO192  |EFB0112 Fisiologia da Atividade Motora | 4 0 0] 60f 0] O
Subtotal 20 3 0| 390 90 0
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6° Semestre Créditos Carga Horaria
Créditos Créditos
Disciplina  [Nome aula trabalho |AAC CH |CE |EXT
EFE0181 Estagio Supervisionado em Esporte I 0 3 0| 90| 90| 90
EFE0186 Pedagogia do Esporte 4 0 0| 60 0 0

Bases Fisiologicas da Avaliagdo e do
Treinamento Aerobio

EFE0187  [EFB0113 Fisiologia a Atividade Motora Il 4 0 0] 60f O] O

EFE0191 Treinamento de Forga Aplicada ao Esporte 4 0 0| 60 0 0
Gestao de Projetos e Organizagéo de Eventos

EFE0193 Esportivos 2 0 0| 30 0 0
Monografia Em Esporte |

EFE0196 EFB0118 Introdugo a Pesquisa Cientifica 1 4 01135 O 0
Subtotal 15 7 01435 90| 90

7° Semestre Créditos Carga Horaria
Créditos Créditos

Disciplina Nome aula trabalho |AAC |CH [CE |EXT

EFE0182 Estagio Supervisionado em Esporte lli 0 8 0| 240] 240( 150

EFEO188 Legislagéo e Politica no Esporte 2 0 0 30 0 0
Planejamento do Treinamento Fisico-Esportivo

EFE0189 EFE0185 Teoria do Treinamento Esportivo 4 0 0 60 0 0
Monografia em Esporte Il

EFEO0202  |EFE0196 Monografia Em Esporte | 0 4 0j120( O] O
Subtotal 6 12 01 450( 240( 150

8° Semestre Créditos Carga Horaria
Créditos Créditos

Disciplina  [Nome aula trabalho AAC |CH [CE |EXT

EFE0183 Estagio Supervisionado em Esporte IV 0 8 20| 240| 220|150
Monografia em Esporte I

EFEO203  |EFE0202 Monografia Em Esporte Ii 0 4 0l 120( 0] O
Subtotal 0 12 20| 360|220 150

* Em razao do sistema de créditos-trabalho em multiplos de 30 horas, a carga horaria de 20 horas em

AAC nao aparece no registro do sistema Jupiter Web, embora esteja contabilizada.
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Sintese da Carga Horaria — Bacharelado: Treinamento e Gestdo no Esporte

CH aula -- Obrigatérias 615
CH aula -- Optativas Eletivas 180
CH trabalho -- sem estagio 360
CH trabalho -- AAC 20
CH trabalho -- estagio 640
CH trabalho -- atividades académicas de extensao 390
CH total do curso 3705

Informagdes especificas
Discentes do Bacharelado em Educacao Fisica com énfase em Treinamento e Gestdo no Esporte,
além das disciplinas obrigatérias devem cumprir:
1. 640 horas de estagio que estao distribuidas em quatro disciplinas especificas
2. 12 créditos aula dentro do conjunto de disciplinas Optativas Eletivas pré-estabelecidas neste
curriculo
3. 40 horas em Atividades Académicas Complementares (AAC).
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Curso: Licenciatura em Educacao Fisica - Curriculo: 39041-400

Projeto Pedagégico de Curso Ingressantes a partir de 2023

1.  APRESENTAGAO

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da EEFE-USP tem como objetivo precipuo a
preparagao de profissionais para a atuagcao no Ensino Basico nos diferentes niveis de ensino: Infantil,
Fundamental e Médio. Para tal, sdo fundamentais os conhecimentos relativos aos aspectos: (1)
entendimento dos propdsitos e requisitos da educacgéo formal e, (2) a compreensido adequada do
componente curricular Educagao Fisica e sua relagdo com os demais componentes.

O curso tem o objetivo de preparar profissionais que compreendam a dindmica dos processos
envolvidos na organizagao da cultura do movimento humano, expressa nas categorias e modalidades
do exercicio fisico, ginastica, jogo, esporte, lutas, dancas e praticas corporais de aventura, em

situacdes formais de educagao.

Com esse objetivo, inicia-se no Nucleo Geral o desenvolvimento dos aspectos pertinentes a
formacédo de professores e professoras desde o ingresso na graduagdo, a cultura corporal de
movimento em estudos nos seus diversos niveis de analise de conhecimentos: a) bioldgicos,
psicolégicos e socioculturais do ser humano; b) das dimensdes e implicagdes bioldgicas, psicolégicas
e socioculturais na escolariza¢do; c) instrumental e tecnolégico aplicados ao campo educacional; d)

profissionais e éticos da pratica docente.

O programa de formagao docente da Escola de Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sao
Paulo (EEFE-USP) envolve conhecimentos contemplados em disciplinas e atividades desenvolvidas
conjuntamente com as seguintes unidades: Faculdade de Educacédo, Instituto de Biociéncias,

Faculdade de Economia e Administragao, Instituto de Quimica e Instituto de Matematica e Estatistica.
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A proposta do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica que se apresenta foi elaborada em
conformidade com as tendéncias académicas e cientificas expressas na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (9394/96), Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduacao em Educacao Fisica (no. 6/2018), Legislagdo do Conselho Nacional de Educagao
(Resolugdo CNE/CP/2/2002 e CNE/CP1/2002; Resolugdbes CNE/CP n° 2/2017;
CNE/CP/2/2019) e no Programa de Formacao de Professores na USP (2004).

Observacao: Considerou-se benéfica a possibilidade de adequacao desta proposta a vida
académica de ingressantes em anos anteriores para que possam usufruir de seus
beneficios. Discentes que nao optarem pela nova estrutura curricular seguirdo a estrutura
curricular oferecida no momento de seu ingresso, sem alteragdes. Os critérios de
equivaléncia de disciplinas entre as grades curriculares sdo baseados na anadlise de

conteudo e estao especificados na tabela de equivaléncia do curso.

2. JUSTIFICATIVA

Em consonéncia com o Programa de Formacao de Professores da USP (2004), a formacao
em Licenciatura da EEFE-USP visa promover a preparacido de profissionais para lidarem
com a diversidade da populacado atendida na escola basica brasileira. Uma formagao cujo
ponto de partida € o entendimento de que a docéncia se concretiza num complexo contexto
social e institucional, haja vista que as escolas da educagado basica possuem historia,
valores, saberes e praticas especificas.

Assim, a docéncia é entendida como uma ag¢do educativa desenvolvida ao longo de um
processo, cingida por conhecimentos especificos da educacao fisica, interdisciplinares e
pedagogicos, conceitos, principios e objetivos de uma formacgao cientifica e cultural do

ensinar/aprender.

Nesse aspecto, busca-se atender ao artigo 2° do objeto da formagao docente segundo a
resolugao CNE/CP/2/2019:

“A formacao docente pressupde o desenvolvimento, pelo licenciando,
das competéncias gerais previstas na BNCC-Educagao Basica, bem
como das aprendizagens essenciais a serem garantidas aos
estudantes, quanto aos aspectos intelectual, fisico, cultural, social e

emocional de sua
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formagdo, tendo como perspectiva o desenvolvimento pleno das

pessoas, visando a Educagéo Integral.”

A preparagdo de docentes para a escolarizagao basica requer, em qualquer componente
curricular, o dominio da fundamentacido derivada de uma area académica com objeto de
estudo especifico e pertinente, ou seja, a educacdo formal e institucional (escolarizagao);

além da sua propria area do conhecimento.

Desse modo, compreende-se que a formagao em licenciatura em educagao fisica continuara
permitindo a inser¢cao de discentes num processo de formacdo humanista, técnica, critica,

reflexiva e ética, em atendimento a resolugcdo CNE 6/2018.

3. PRINCiPIOS NORTEADORES

A formacao docente na USP segue os principios explicitados desde 2004 no Programa de
Formacéao de Professores — PROGRAD/USP (2004), destacando-se:

e A docéncia e a vida escolar, na peculiaridade de seus valores, metas e praticas
cotidianas, devem ser o objeto privilegiado de qualquer projeto que vise a preparagéo
para o exercicio profissional na escola contemporanea. Assim, a formacdo de
professores deve partir da nocdo de que a docéncia nao se realiza num quadro
abstrato de relagbes individualizadas de ensino e aprendizagem, mas dentro de um
complexo contexto social e institucional.

e A formacéao de professores deve ter na escola publica seu principal foco de interesse
de estudo, investigagdo, acompanhamento, intervencéo e melhoria da agao docente.

e O projeto de formagdo deve prever a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao cultural, de modo a garantir a qualidade da formagao inicial, introduzindo os
licenciandos nos processos investigativos em sua area especifica e na pratica
docente, tornando-o um profissional capaz de conduzir sua propria formacgao
continuada.

e A formacao do licenciando dar-se-a ao longo de todo o processo de formagao nos

cursos de graduagao.
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e A instituicdo escolar e sua proposta pedagogica, concomitantemente com as
caracteristicas préprias das areas especificas de atuacdo dos licenciandos, sdo os

eixos norteadores das diferentes modalidades de estagio.

4, OBJETIVOS

O objetivo geral dos cursos de Licenciatura da USP esta definido nos mesmos termos do
objetivo geral da Graduacao: "formacao de um profissional competente, socialmente critico e
responsavel pelos destinos de uma sociedade que se deseja justa, democratica e
autossustentavel" (Objetivos da Graduagéo, USP, Pro-Reitoria de Graduagao, outubro de
2000). Assim, o objetivo fundamental dos cursos de Licenciatura é formar docentes como
sujeitos de transformacdo da realidade brasileira, com comprometimento a busca de
respostas aos desafios e problemas existentes em nossas escolas, especialmente nas da
rede publica. Dai decorre um conjunto de objetivos que devem nortear essa formacao

levando-o a:

e Compreender o contexto da realidade social da escola brasileira (seus valores,
representacdes, historia e praticas institucionais) de modo a poder assumir uma
postura critica e responsavel de transformacao dessa realidade, contribuindo para o
desenvolvimento de novas formas de interacao e trabalho escolar.

e Orientar suas escolhas e decisdes profissionais por principios éticos, pela superagao
de preconceitos, pela aceitacdo da diversidade dos alunos, partindo do principio de
que todo aluno é capaz de aprender, independentemente da condi¢cao social a que
pertence.

e Compreender os processos de ensino e aprendizagem, (re)construindo os saberes
disciplinares e as atividades de ensino, considerando a realidade social, os objetivos
da escola basica e o cotidiano e as experiéncias dos alunos.

e Criar, implementar, avaliar e aperfeicoar projetos de ensino e aprendizagem,
articulando-os com outras areas do conhecimento, estimulando na escola agdes

coletivas e multidisciplinares, de modo a caracterizar um novo ethos profissional.
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e |Investigar o contexto educativo na sua complexidade e analisar sua pratica
profissional, bem como as préticas escolares, tomando-as como objeto de reflexao,
de modo a poder criar solugbes mais apropriadas aos desafios especificos que

enfrenta e dar prosseguimento ao processo de sua formacao continuada.

O alcance desse conjunto de objetivos leva a aquisicdo das competéncias gerais docentes,
previstas na BNCC-formagéo (CNE/CP/2/2019):

1. Compreender e utilizar os conhecimentos historicamente construidos para
poder ensinar a realidade com engajamento na aprendizagem do estudante e
na sua prépria aprendizagem colaborando para a construgdo de uma

sociedade livre, justa, democratica e inclusiva

2. Pesquisar, investigar, refletir, realizar a analise critica, usar a criatividade e
buscar solugbes tecnolégicas para selecionar, organizar e planejar praticas

pedagdgicas desafiadoras, coerentes e significativas.

3. \Valorizar e incentivar as diversas manifestacdes artisticas e culturais, tanto
locais quanto mundiais, e a participagdo em praticas diversificadas da
producdo artistico-cultural para que o estudante possa ampliar seu repertério

cultural

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal, corporal, visual, sonora e digital — para
se expressar e fazer com que o estudante amplie seu modelo de expressao ao
partilhar informagdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes

contextos, produzindo sentidos que levem ao entendimento mutuo

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagao e comunicagao
de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas docentes,
como recurso pedagdgico e como ferramenta de formagao, para comunicar,
acessar e disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver

problemas e potencializar as aprendizagens

6. Valorizar a formagdo permanente para o exercicio profissional, buscar
atualizacdo na sua area e afins, apropriar-se de novos conhecimentos e

experiéncias que lhe possibilitem aperfeicoamento profissional e eficacia e
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fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania, ao seu projeto de vida,

com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

7. Desenvolver argumentos com base em fatos, dados e informagdes cientificas
para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns,
que respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental,
0 consumo responsavel em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do

planeta

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana, reconhecendo suas emogdes e as
dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas, desenvolver o

autoconhecimento e o autocuidado nos estudantes

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdao de conflitos e a cooperagao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos,
com acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos
sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza, para promover ambiente colaborativo nos

locais de aprendizagem

10. Agir e incentivar, pessoal e coletivamente, com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia, a abertura a diferentes opinides e concepgoes
pedagdgicas, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios, para que o ambiente de aprendizagem

possa refletir esses valores.

5. PERFIL PROFISSIONAL

Conhecimento Profissional

e Ser capaz de compreender o papel social da escola no que diz respeito ao processo
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de sociabilizagdo e de ensino-aprendizagem nas suas relagdes com o contexto da
pratica educativa, participando coletiva e cooperativamente da elaboragéo, gestéo,
desenvolvimento e avaliagdo do projeto educativo e curricular da escola.

e Ser capaz de discutir, fundamentar e justificar a presenga da Educacao Fisica como
componente curricular na escola.

e Ser capaz de sistematizar e socializar a reflexdo sobre a pratica docente,
investigando o contexto educativo e analisando a propria pratica profissional.

e Conhecer e dominar os conteudos da Educacédo Fisica que serdo objeto da
intervencdo docente, adequando-os ao espago e tempo escolares, compartilhando
saberes de diferentes areas do conhecimento.

e Ser capaz de relacionar os conteudos do componente Educacéo Fisica com os fatos,
tendéncias, fendbmenos da atualidade e aqueles de participantes no processo.

e Conhecer o corpo discente nas aulas de Educacdo Fisica nas etapas de

escolarizagéo e como aprendem

Pratica Profissional

e Criar, planejar, realizar, gerir e avaliar situagdes didaticas eficazes para a
aprendizagem e para o desenvolvimento discente.

e Conduzir as praticas pedagdgicas dos objetos de conhecimento da Educacéo Fisica,
competéncias e habilidades.

e Avaliar o desenvolvimento do educando, a aprendizagem e o0 ensino em situagdes de

praticas pedagogicas de Educacao Fisica.

Engajamento Profissional

e Comprometer-se com o proprio desenvolvimento profissional e sua formacao
continuada em Educacao Fisica.

e Comprometer-se com a aprendizagem discente em situagcbes de praticas
pedagdgicas de Educagao Fisica, assumindo a premissa de que todos séo capazes
de aprender.

e Participar da construgdo e implementagao do Projeto Pedagdgico da escola a partir
das especificidades da Educacéao Fisica, assumindo o compromisso com os valores

democraticos e a inser¢ao com as familias do corpo discente e a comunidade.
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6. AREAS DE ATUACAO

Em termos profissionais, a preparagao da Licenciatura em Educacgao Fisica esta orientada
para sua atuacdo na escolarizacdo basica, planejando, implementando e avaliando

programas de educacéao fisica escolar.

7. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

O corpo discente do curso de Licenciatura em Educacido Fisica tem suas areas de
interesses voltadas ao ensino de conhecimentos basicos (tedrico e pratico) sobre o ser
humano engajado em atividade fisica objetivando qualidade de vida, e a ele é dada
oportunidade de vivenciar essas atividades a partir do contato direto com o componente
curricular de educacdo fisica nos diversos ciclos de escolarizagdo. Discentes tém a
oportunidade de buscar informagdo mediante atualizagao bibliografica constante, além do
envolvimento em grupos de estudo, laboratérios de pesquisa, monitorias, eventos

profissionais e cientificos.

Considerando-se que a escola basica atende uma diversidade ampla da populagao
brasileira, o corpo discente deve ter consciéncia dessa realidade e estar compromissado
com um projeto de sociedade mais justa e democratica. Além dos expedientes acima
descritos, inclui-se como procedimentos estratégicos complementares a formacao docente o

seguinte:

O Estagio Supervisionado (CE), em conformidade com a Resolugdo CNE/CP 2/2019,
Resolugdo CNE 6/2018, ocorre em ambiente de ensino e aprendizagem, de pratica real,
considerando as politicas institucionais de aproximag¢ao ao ambiente da escola, ocorrendo
ao longo do curso. Destacando, ainda, o Programa de Formagdo de Professores da USP
(2004, p.24), citando a Resolugdo CNE/CP 2/2002, o estagio supervisionado configura-se

como

“‘uma relagdo pedagdgica entre alguém que ja é um profissional
reconhecido em um ambiente institucional de trabalho e um aluno
estagiario (...). E um momento de formac&o profissional do formando,

seja pelo exercicio direto in loco, seja pela presencga participativa em
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ambientes proprios de atividades daquela area profissional sob a
responsabilidade de um profissional mais habilitado. Ele ndo é uma
atividade facultativa sendo uma das condi¢gdes para a obtengdo da

respectiva licenga.”

As “Praticas como Componentes Curriculares” (CP) sado desenvolvidas a partir do
engajamento em oficinas de praticas pedagdgicas, laboratério didatico, preferencialmente,
com escolas da rede publica de ensino, com o apoio das Secretarias de Educagdo. Em
atendimento a resolugdo CNE/CP 2/2019, devem estar presentes ao longo do processo
formativo, permitindo a familiarizacdo inicial com a atividade docente, conduzindo,
harménica e coerentemente, ao estagio supervisionado, integrando a aplicacdo do que foi
aprendido no curso na pratica pedagédgica. E em conformidade com o Programa de
Formacéo de Professores da USP (2004, p.24)

“deve ser entendida como o conjunto de atividades ligadas a formagéao
profissional, inclusive as de natureza académica, que se voltam para a
compreensdo das praticas educativas e de aspectos variados da
cultura das instituicbes educacionais e suas relagdes com a sociedade

e com as areas de conhecimento especifico.”

A formacao em LIBRAS é realizada pela Faculdade de Educagao da USP.

8. INFRAESTRUTURA E CORPO DOCENTE

O curso de Licenciatura em Educacgéao Fisica sera oferecido em tempo integral utilizando a

infraestrutura de salas de aulas, quadras e laboratérios da EEFE-USP.

9. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Como mencionado anteriormente, o estudo do ser humano em movimento, especificamente
da cultura de movimento humano, nos seus diversos niveis de andlise (filoséfico, histérico,
psicolégico, sociolégico, antropoldgico, bioquimico, fisiolégico, entre outros) inicia-se no
conjunto de disciplinas que compdem o denominado Nucleo Geral. O entendimento dos

propésitos e requisitos da educagao formal sao iniciados desde o Nucleo Geral, em especial,
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na disciplina de Educacdo Basica, Cultura e Sociedade. Além disso, esses propdsitos e
requisitos da educagao formal e a compreensdao adequada do componente curricular
Educacéo Fisica e sua relacdo com os demais componentes curriculares sao contemplados,

principalmente, a partir do 5°. Semestre letivo.

Esse tipo de organizagado curricular e sua respectiva carga horaria visam integrar temas
relevantes para a educagao fisica e as varias propostas curriculares em todos os ciclos de
escolarizagdo, possibilitando melhor articulagdo entre os elementos do planejamento

curricular (objetivos, conteldos, estratégias e avaliagao).

10. ESTRUTURA CURRICULAR

Uma das importantes modificagdes na estrutura do curso contemplou a reorganizacédo do
curriculo e a “entrada” de discentes nos cursos da EEFE-USP, culminando com o
oferecimento de uma entrada unica nos cursos oferecidos por esta Escola, que desde 2011
€ definida pela carreira de "Educacao Fisica e Esporte", e depois alterada em 2023 para a
carreira de “Educacao Fisica”. O ingresso se da em um Nucleo Geral de disciplinas sendo
que, ao completar o quarto semestre, é oferecida a possibilidade de escolha entre os cursos
do Nucleo Especifico. A entrada uUnica, o Nucleo Geral e a escolha do curso de interesse no
Nucleo Especifico implementados pela EEFE-USP, indicam que essa IES trata os dois
cursos oferecidos (i.e. Bacharelado em Educacao Fisica e Licenciatura em Educacgao Fisica)
como possuidores da mesma base epistemoldgica e diretamente ligados ao exercicio
profissional da Educagado Fisica. A escolha dos cursos baseia-se entao na vocacgido dos
alunos e na area de atuacao de interesse. Sendo assim, discentes tém garantida sua vaga

no curso desejado no momento em que realizam sua opg¢ao (4° semestre).

Estagio Curricular Supervisionado

A funcao do estagio é disciplinada pela propria LDB. A carga horaria de estagio é calculada
tendo como referéncia as 3200 horas estabelecidas na Resolugao 06/2018 do Conselho
Nacional de Educacao (Oficio 516/2022 do Conselho Estadual de Educagéo). A partir desse
entendimento, a formagdo em licenciatura possui 660 horas de estagio distribuidas

exclusivamente nas disciplinas do Nucleo Especifico.
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A partir do Programa de Formagido de Professores da USP definiu-se que as horas de
estagio seriam de responsabilidade tanto da EEFE quanto da Faculdade de Educacao. Com
isso, 300 horas de estagio sdo desenvolvidas sob a responsabilidade da Faculdade de
Educagédo, e as demais 360 horas sao organizadas nas disciplinas da EEFE ao longo dos

quatro semestres do Nucleo Especifico, atreladas as disciplinas obrigatdrias:

e Educacao Fisica na Educacao Infantil |

e FEducacéo Fisica na Educacao Infantil Il

e Educacéo Fisica no Ensino Fundamental do 1° ao 5° ano |
e Educacéo Fisica no Ensino Fundamental do 1° ao 5° ano lI
e Educacéo Fisica no Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano |
e Educacéo Fisica no Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano I
e Educacéo Fisica no Ensino Médio |

e Educacao Fisica no Ensino Médio Il

e Educacao Fisica Escolar Adaptada |

e FEducacéo Fisica Escolar Adaptada |l

As atividades de estagio constituem-se em unidades de ensino aplicadas nas turmas do
ensino basico das escolas-campo para posterior analise dos aspectos relacionados aos
objetivos, conteudos, procedimentos metodoldgicos de ensino e avaliagdo. A orientagao e a

supervisado dos estagios sao feitas por docentes responsaveis pelas disciplinas.

A Faculdade de Educacdo é responsavel por promover a concretizagdo das demais 300
horas de estagio supervisionado. Esclarecemos que essas ultimas estdo relacionadas a
todas as subareas da area pedagdgica e ndo somente a Metodologia do Ensino de
Educagao Fisica. Sendo assim, o estagio supervisionado propicia ao corpo discente uma

vivéncia integrada dos varios aspectos da vida escolar, ndo apenas a regéncia de classe.

REINGRESSO

Uma vez concluido o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, pessoas licenciadas
podem pleitear o curso de Bacharelado em Educagado Fisica da EEFE-USP, desde que
existam vagas remanescentes abertas a portadores de diploma de nivel superior - edital

especifico.
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Anexo IV - Grade Curricular do Nucleo Especifico da Licenciatura em
Educacgao Fisica, com respectivos cédigos, Créditos Aula e Trabalho, bem
como a especificagcao da carga horaria destinada a Estagio (CE), Pratica
como Componente Curricular (CP) e curricularizagao da extensao (EXT).

Cadigo curso 39041-400 - Licenciatura em Educacao Fisica
Duracao: Ideal 8 semestres

Periodo Integral: Minimo 8 semestres - Maximo 12 Semestres
Ano de inicio de validade deste curriculo 2023

Disciplinas obrigatorias — Sequéncia aconselhada

5° Semestre Créditos Carga Horaria
Créditos |Créditos

Disciplina |Nome aula trabalho |CH |CE |[CP |EXT
Educacdo Especial, Educagdo de Surdos,

4800400 (Lingua Brasileira de Sinais 4 0 60 0] 20 0

EDMO0402 |Didatica 4 11 90| 30| 20 0

EFP0115 |Fundamentos da Educacgao Fisica Escolar | 2 0] 30 0 10 0

EFP0161 |Educacéo Fisica na Educacgéao Infantil | 3 11 75| 30| 30 10
Educacgao Fisica no Ensino Fundamental do

EFP0162 [1°ao5°anol | 3 11 75| 30| 30 10

EFP0163 |Educacéo Fisica Escolar Adaptada | 3 2] 105| 60| 30 50
Subtotal 19 5| 435( 150|140 70

6° Semestre Créditos Carga Horaria
Creditos |Créditos

Disciplina |Nome aula trabalho [CH |CE |CP |EXT
Politica e Organizacdo da Educagéo Basica

EDAO0463 |no Brasil 4 2] 120 60| 20 0
Fundamentos da Educacao Fisica Escolar Il

EFP0119 EFP0115 Fundamentos da Educacéo Fisica Escolar | 2 0 30 0 10 0

EFP0138 |Trabalho de Concluséo de Curso | 2 2| 90 of O 0
Educacao Fisica na Educacéo Infantil Il

EFP0164 |ErFPo161 Educacso Fisica na Educacao Infantil | 3 1] 75| 30| 30| 20
Educacao Fisica no Ensino Fundamental do
1°ao0 5°ano i

EFPO1 65 EFP0162 Educagéo Fisica no Ensino Fundamental do 1° ao 5° ano | 3 1 75 30 30 20
Educacéo Fisica Escolar Adaptada Il

EFP0166 EFP0166 Educacéao Fisica Escolar Adaptada | 3 2| 105 60| 30 50
Subtotal 17 8| 495( 1801 120| 90
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7° Semestre Créditos Carga Horaria
Créditos | Créditos

Disciplina |Nome aula trabalho [CH [CE [CP [EXT

EDMO0445 |Metodologia do Ensino de Educacao Fisica | 4 3| 150] 90 0 90
Trabalho de Conclusao de Curso Il

EFP0139 EFP0138 Trabalho de Conclusao de Curso | 0 4 120 0 0 0
Educacao Fisica no Ensino Fundamental do

EFP0167 |6°ao 9°ano | 3 1 75| 30| 30 10

EFP0168 |Educagéo Fisica no Ensino Médio | 3 1 75| 30| 30 10
Subtotal 10 9] 420|150 60| 110

8° Semestre Créditos Carga Horaria
Créditos |Créditos

Disciplina |Nome aula trabalho [CH |CE |CP |EXT
Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica Il

EDMO0446 EDMO0445 Metodologia do Ensino de Educagéo Fisica | 4 3 150 90 0 90
Trabalho de Conclusao de Curso lll

EFPO0127 |EerP0139 Trabalho de Conclusdo de Curso II 0 4] 120 0] O 0
Educacgéo Fisica no Ensino Fundamental do
6°ao 9°ano Il

EFP01 69 EFP0167 Educagéo Fisica no Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano | 3 1 75 30 30 20
Educacgao Fisica no Ensino Médio I

EFP0170 |EerPo168 Educagso Fisica no Ensino Médio | 3 1 75| 30| 30| 20
Subtotal 10 9| 420|150 60| 130

Disciplinas Optativas Eletivas

Optativas Eletivas Créditos Carga Horaria
Créditos |Créditos
Disciplina |Nome aula trabalho |CH [CE |CP [EXT
Teorias do desenvolvimento, Praticas
EDF0290 |Escolares e Processos de Subjetivagéo 4 1] 90| 30| 20 0
EDF0292 |Psicologia Histérico-Cultural e Educacao 4 1] 90| 30| 20 0

Psicologia da educagdo: constituigdo do
sujeito, desenvolvimento e aprendizagem na

EDF0294 |escola,cultura e sociedade 4 1] 90| 30| 20 0
Psicologia da Educacdo : Uma Abordagem

EDF0296 |Psicossocial do Cotidiano Escolar 4 1] 90| 30| 20 0
Psicologia da Educacgao, Desenvolvimento e

EDF0298 |Praticas Escolares 4 1] 90| 30| 20 0
Subtotal 20 5[ 4501 150( 100 0
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Sintese da Carga Horaria — Licenciatura em Educacao Fisica

CH aula -- Obrigatdrias 840
CH aula -- Optativas Eletivas 60
CH aula -- Optativas Livres 30
CH trabalho -- sem estagio 300
CH trabalho -- estagio 660
CH trabalho -- atividades académicas de extenséo 400
CH total do curso 3780

Informagdes especificas
Para conclusao do curso de Licenciatura em Educagao Fisica o aluno devera cumprir , além

das disciplinas obrigatorias:

1. 660 horas de estagio distribuidas da seguinte forma: 360 horas em disciplinas da
EEFE e 300 horas em disciplinas da Faculdade de Educacdo (270 horas em
disciplinas obrigatérias e 30 horas em disciplina eletiva) no Nucleo Especifico;

2 (dois) Créditos-Aula em disciplinas "Optativas Livres";
04 (quatro) Créditos-Aula e 01 (um) Crédito-Trabalho, dentro do conjunto de

disciplinas Optativas Eletivas pré-estabelecidas neste curriculo.
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Anexo V - Disciplinas Optativas Livres para os cursos de
Bacharelado — ambas as énfases

Optativas livres Créditos Carga Horaria
Créditos Créditos
Disciplina Nome aula trabalho AAC|CH |CE |EXT
Suplementacgao Nutricional e Performance
EFB0111 QBQO0102 Bioquimica e Biologia Molecular 2 1 0 60 0 0
EFP0133 Arte Marcial Chinesa: cultura e movimento 2 0 0f 30 0
Arte  Marcial Japonesa: cultura e
EFP0141 movimento 2 0 0l 30 0 0
EFP0176 Danga na Educacgao Fisica Escolar 2 1 0 60 0 0
EFP0175 Capoeira 2 1 0l 60 0 0
Subtotal 10 3 0 240 0 0
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US

Anexo VI - Disciplinas Optativas Livres para o curso de Licenciatura
em Educacao Fisica

Optativas Livres Créditos Carga Horaria
Créditos | Créditos
Disciplina |Nome aula trabalho [CH [CE |CP EXT
Suplementacao Nutricional e Performance
EFB0111 QBQO0102 Bioquimica e Biologia Molecular 2 1 60 0 0 0
EFP0133 |Arte Marcial Chinesa: cultura e movimento 2 0] 30 0 0 0
Genética da Atividade Motora
EFB0113 Fisiologia da Atividade Motora Il
EFB0121  |£rFB0203 Bioquimica da Atividade Motora 2 1 60 0 0 0
EFP0141 |Arte Marcial Japonesa: cultura e movimento 2 0] 30 0 0 0
EFEO146 |Canoagem 2 0l 30 0 0 0
EFEO148 |Remo 2 0] 30 0 0 0
EFP0176 |Danga na Educagéo Fisica Escolar 2 1| 60 0 0 0
EFP0175 |Capoeira 2 1| 60 0 0 0
Subtotal 16 4( 360 0 0 0
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Monografia

Bacharelado em Educacgao Fisica com a énfase Desenvolvimento Humano

O projeto pedagdgico do Bacharelado em Educagao Fisica com a énfase Desenvolvimento
Humano prevé a realizacdo de uma monografia como um dos requisitos para conclusado do
curso. A monografia é realizada ao longo de trés disciplinas semestrais, recomendadas a
partir do 6 semestre respectivamente, com o objetivo de orientar o corpo discente para a
elaboragdo de trabalho cientifico com carater monografico. O programa de cada disciplina

prevé uma sequéncia de agdes que culminam com a entrega da monografia para avaliagao:

e Monografia em Educacéao Fisica | - corresponde a primeira fase do desenvolvimento,
do trabalho final do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica. Através dela, cada
discente, com orientagcdo docente, devera definir um tema de determinada area
especifica da Educacao Fisica, e iniciara a elaboragcdo de um trabalho de monografia
sobre esse tema, que devera ser desenvolvido e completado no decorrer das
atividades previstas nas disciplinas Monografia em Educacgéo Fisica Il e lll.

e Monografia em Educagao Fisica Il — viabiliza a continuidade do trabalho iniciado na
EFP398 - Monografia em Educacdo Fisica |. Cada discente desenvolvera sua
pesquisa sob a orientagao sistematica de docente com a fungdo de orientagao. A
disciplina compreende a elaboragdo da revisao de literatura, definigdo do objeto de
estudo e levantamento de dados via observagao e experimentagao. As reunides
regulares de orientacdo entre discente e docente enfocardo os aspectos
metodoldgicos, revisdo e analise de literatura correlata ao tema sendo abordado e
estruturacao do trabalho a ser apresentado.

e Monografia em Educacédo Fisica Ill - Caracteriza o desfecho do Curso de
Bacharelado em Educacéo Fisica. Desenvolve-se através da complementagao do
trabalho de monografia sobre determinado tema definido em Monografia em
Educagado Fisica |, com a utilizagdo dos conhecimentos adquiridos em todo o

decorrer do Curso, e sob a orientagdo de um orientador ou orientadora.

Ao final da Disciplina espera-se que cada discente seja capaz de redigir apropriadamente a
monografia de acordo com critérios de comunicagao cientifica; delinear teoricamente e

experimentalmente sua investigacéo.
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Durante todo o processo cada discente deve buscar acompanhamento de um orientador ou
orientadora, além da supervisdo docente da disciplina. O documento final sera encaminhado
para analise e julgamento de comissdo de avaliagdo composta por trés membros sendo um
deles necessariamente o Professor Orientador ou Professora Orientadora. A versao final

deve incorporar as recomendacgdes da comissao de avaliagao.
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Monografia

Bacharelado em Educacao Fisica com a énfase Treinamento e Gestao no Esporte

O projeto pedagogico do Bacharelado em Educagao Fisica com a énfase Treinamento e
Gestao no Esporte prevé a realizacdo de uma monografia como um dos requisitos para
conclusdo do curso, com estrutura similar ao Bacharelado com énfase Desenvolvimento
Humano. A monografia é realizada ao longo de trés disciplinas semestrais, recomendadas a
partir do 6 semestre respectivamente, com o objetivo de orientar o corpo discente para a
elaboracao de trabalho cientifico com carater monografico. O programa de cada disciplina
prevé uma sequéncia de acdes que culminam com a entrega da monografia para avaliagao:

e Monografia em Esporte | - Esta disciplina corresponde a primeira fase do
desenvolvimento de trabalho de monografia do curso de bacharelado. Através dela,
cada discente, com orientacdo docente, devera definir um tema de determinada area
especifica do esporte, e iniciara a elaboragdo de um trabalho de monografia sobre
esse tema, que devera ser continuamente desenvolvido e completado no decorrer
das atividades previstas nas disciplinas de monografia subsequentes, Il e lll.

e Monografia em Esporte Il — Esta disciplina corresponde a continuidade de
elaboragéo do trabalho de monografia do curso de bacharelado, sob a orientacao de
um/a docente do curso, iniciado com as atividades da disciplina Monografia em
Esporte I. Desenvolve-se através de encontros sistematicos entre discente e docente
com a fungcdo de orientagdo, caracterizados por discussdo de aspectos
metodoldgicos, revisdo e analise de literatura correlata ao tema sendo abordado, e
estruturacdo do trabalho a ser apresentado.

e Monografia em Esporte Il - Esta disciplina caracteriza o desfecho da monografia do
Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica. Desenvolve-se através da
complementacido do trabalho de monografia sobre determinado tema definido em
Monografia em Esporte |, com a utilizagdo dos conhecimentos adquiridos em todo o

decorrer do Curso, e sob a orientagdo docente.

Durante todo o processo cada discente deve buscar acompanhamento de um orientador ou
orientadora, além da supervisdo docente da disciplina. O documento final passa por analise
e julgamento de comissdo de avaliagdo composta por trés membros sendo um deles
necessariamente o Professor Orientador ou Professora Orientadora. A versao final deve

incorporar as recomendacgdes da comissao de avaliagao.
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Trabalho de Conclusao de Curso

Licenciatura em Educacgao Fisica

O projeto pedagdgico da Licenciatura em Educagao Fisica prevé a realizagdo de um
Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) como um dos requisitos para conclusao do curso. O
TCC é realizado ao longo de trés disciplinas semestrais, recomendadas a partir do 6
semestre respectivamente, com o objetivo de orientar os alunos e alunas para a elaboragao
de um trabalho final nas seguintes modalidades: Monografia, Ensaios Propositivos e,
Relatério de um Projeto de Intervencgéo (pedagodgico, artistico, cultural). Diferentemente do
que é previsto para o Bacharelado, a ampliagdo de possibilidades de trabalho final busca
atender as especificidades da formacado em licenciatura. Entende-se que o TCC é um
instrumento crucial para a formagdo docente uma vez que leva a problematizar a futura
pratica e a fazer uma aproximagao entre os conhecimentos pedagdégicos e didaticos que

balizam e orientam a intervengao na escola.

O programa de cada disciplina prevé uma sequéncia de agdes que culminam com a entrega

e apresentacao publica do TCC:

e Trabalho de Conclusdo de Curso | — apresenta os sentidos e significados do TCC no
ambito dos estudos da escola com especial referéncia a educacéo fisica mediando a
relacdo de discentes com o desenvolvimento de conhecimentos, métodos, técnicas,
auxiliando na compreensdao e producdo de textos relativos a esse componente
curricular.

e Trabalho de Conclusdao de Curso Il: nesta disciplina cada discente, com orientacao
docente, devera definir um tema da area de Educacdo Fisica Escolar, realizar
pesquisa bibliografica e elaborar o texto que devera ser desenvolvido e
complementado no decorrer da disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso .

e Trabalho de Conclusdo de Curso Ill — cada discente devera, sob a orientagcao
sistematica docente, elaborar o Trabalho de Conclusdo de Curso que circunscreve a
area de educagado fisica escolar, realizando defesa publica perante banca
examinadora. As modalidades desse ftrabalho podem ser: monografia, ensaios

propositivos, relatério de um projeto de intervengao (pedagdgico, artistico, cultural).

Durante todo o processo cada discente deve buscar acompanhamento de um orientador ou

orientadora, além da supervisdao docente da disciplina. As atividades de orientacéo
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enfocardo aspectos, tais como: definicdo do tema, revisdo da literatura, metodologia e
estrutura do estudo. O documento final deve ser apresentado publicamente e passa por
analise e julgamento de banca de avaliagdo composta por dois membros sendo um deles
necessariamente o Professor Orientador ou Professora Orientadora. A versao final deve

incorporar as recomendacgdes da comissao de avaliagao.
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Ingresso

Forma

FUVEST: 80%
ENEM USP: 20%

Numero de vagas

100 vagas anuais disponiveis no Nucleo Comum (primeiros quatro semestres). Apds este
periodo, maximo de 40 vagas disponiveis para discentes que optem pelo Bacharelado em

Educacao Fisica em cada uma das énfases ou pela Licenciatura em Educacéo Fisica.

Turnos de funcionamento
e Manha: das 7h30 as 11h35 horas, de segunda a sexta-feira
e Tarde: das 13h30 as 17h35 horas, de segunda a sexta-feira

e Duracdo da hora/aula: 50 minutos

Regime de Matricula

A entrada é anual, e o regime de matricula em disciplinas é feito semestralmente.
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